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前言

　　英国文豪狄更斯说过：一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
这句名言告诉我们一个道理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
人类几千年的文明史告诉我们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富；而消极心态会使我们
不能及时地把握生活中有意义的东西，即使人生已经到达顶峰，它也会把我们从顶峰上推落下来，使
我们跌入低谷。
　　我们常说要做自己命运的主宰，但如果我们不能将躁动的心安顿下来，让浮华的心沉静下来，让
脆弱的心坚强起来，让骄狂的心谦逊起来，就不能主宰自己的命运。
　　请记住，命运不是不可选择和主宰的。
如果我们以自己的心灵为根本，以生存和发展为动机，积极追求快乐的生活，那么，命运是可以选择
的，也是可以主宰的。
即使处境不利，面临困厄，我们也会寻找和创造自己所希望的生存状态。
因为良好的心态可以战胜任何艰难、挫折和压力。
本书从分析平常人的心态人手，和你一起探讨、认识和把握自己的心态，并指导你以积极心态争取成
功的人生。
　　本书共分十章。
前四章为第一部分，主要是指导人们如何调整心态、把握心态。
给予是一种快乐，平衡自己的心态，以补偿的心理超越自卑，以乐观的态度对待失败。
第二部分为五到十章，主要阐述了如何度过心情的低谷、消除心中的“毒瘤”，做自己心态的引导者
，体谅他人心情的一些具体方法，即在绝望中要抓住快乐，相信自己能主宰自己，消灭自卑才能自信
，调整自己的心情，追求淡泊恬静，笑看输赢得失，心存美好的期盼等。
　　全书文字优美，语言流畅，饱含激情，富有哲理，每一章的各小节中，都用生动的小故事帮你阐
释心里的困惑，用最新的心理学理论，详尽论述、深刻剖析人性的各种表现。
此书立意高远、内容深刻，但容易为大家阅读和理解。
相信当你用心阅读和领悟了本书的内容后，就会懂得：没有你的许可，谁也不能让你感到自卑和苦恼
。
拥有了积极的心态，就会拥有一生的成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好心态带给你好生活>>

内容概要

英国著名文豪狄更斯说过：一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
这句不朽的名言告诉我们一个真理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
我们常说要主宰自己的命运，但如果我们不能将躁动的心安顿下来，让浮华的心沉静下来，将脆弱的
心坚强起来，让骄狂的心谦逊起来，就不能主宰自己的命运。
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章节摘录

　　托尔斯泰寓言里的那只狐狸用尽了各种方法，拼命地想得到高墙上的那串葡萄，可是最后还是失
败了，于是只好转身一边走一边安慰自己：“那串葡萄一定是酸的。
”　　这只聪明的狐狸得不到那串葡萄，心里不免有些失望，但它却用“那串葡萄一定是酸的”来解
嘲，使失望化解，使失衡的心理得到了平衡。
　　人的一生，谁都难免会有失误，会有缺陷，会遇上尴尬的处境。
有的人喜欢藏藏掩掩，有的人喜欢辩解。
其实越是藏藏掩掩，心理越是失衡；越是辩解，反而会越描越黑，最佳的办法就是学会调侃自己。
　　美国著名演说家罗伯特，头秃得很厉害，头顶上很难找到几根头发。
在他过60岁生日那天，有许多朋友来给他庆贺生日，妻子悄悄地劝他戴顶帽子。
罗伯特却大声说：“我的夫人劝我今天戴顶帽子，可是你们不知道光着头有多好，我是第一个知道下
雨的人！
”这句自嘲的话，一下子使聚会的气氛变得轻松起来。
　　有自卑感的人，心理很容易失衡，但是我们从不少人身上发现，人有了自卑感，同时也会产生不
断地弥补自己弱点的本领。
往往自卑感越强的人，这种补偿能力也会越强。
美国第16任总统林肯从小很自卑，他就是通过自嘲来克服自卑，培养自己自信心的。
　　大家都知道林肯长相丑陋，可他不但不忌讳这一点，反而常常诙谐地拿自己的长相开玩笑。
在竞选总统时，他的对手攻击他两面三刀，搞阴谋诡计。
林肯听了指着自己的脸说：“让公众来评判吧，如果我还有另一张脸的话，我会用现在这一张吗？
”还有一次，一个反对林肯的议员，走到林肯跟前挖苦地问：“听说总统您是一位成功的自我设计者
？
”“不错，先生。
”林肯点点头说，“不过我不明白，一个成功的自我设计者，怎么会把自己设计成这副模样？
”　　林肯身上的自卑感，变成他成功的“涡轮增压机”，而自嘲正是他自我超越的燃油。
　　某国一位领导人最爱讲一个有关他本人的笑话：“有一位总统拥有100个情妇，其中一个染有爱滋
病，但很不幸，他分不出是哪一个。
另一位总统有100个保镖，其中一个是恐怖分子，但很不幸，他不知道是哪一个。
”接着他嘲笑自己改革经济所做的努力，“而我有100个经济专家，其中有一个是很聪明的，但很不幸
，我却不晓得是哪一个。
”这位领导人趁着别人还来不及说长道短，评东论西时，在谈笑调侃中将自已经济改革中的失误，轻
松地说出来，帮助自己摆脱了尴尬难堪的局面。
　　自嘲是一种特殊的人生态度，它带有强烈的个性化色彩，而其作为生活的一种艺术，具有干预生
活和调整自己的功能。
它不但能给人增添快乐，减少烦恼，还能帮助人更清楚地认识真实的自己，战胜自卑的心态，应付周
围众说纷纭以及各种评价带来的压力，摆脱心中种种的失落和不平衡感，从而获得精神上的满足和成
功。
　　摆脱内心的痛苦　　在卡夫卡的作品中，有这样一个故事。
一只兀鹰猛烈地啄着村夫的双脚，将他的靴子和袜子撕成碎片后，便狠狠地啃起村夫双脚来了。
正好这时有一位绅士经过，看见村夫如此鲜血淋漓还忍受痛苦，不禁驻足问他，为什么要受兀鹰啄食
呢？
村夫答道：“我没有办法啊。
这只兀鹰刚开始袭击我的时候，我曾经试图赶走它，但是它太顽强了，几乎抓伤我脸颊，因此我宁愿
牺牲双脚。
呵，我的脚差不多被撕成碎屑了，真可怕！
”　　绅士说：“你只要一枪就可以结束它的生命呀。
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”村夫听了，尖声叫嚷着：“真的吗？
那么你助我一臂之力好吗？
” 绅士回答：“我很乐意，可是我得去拿枪，你还能支撑—会儿吗？
”　　在剧痛中呻吟的村夫，强忍着撕扯的痛苦说：“无论如何，我会忍下去的。
”　　于是绅士准备飞快地跑去拿枪。
但就在绅士转身的瞬间，兀鹰蓦然拔身冲起，在空中把身子向后拉得远远的，以便获得更大的冲力，
如同一根标枪般，把它的利喙刺向村夫的喉头，深深插入。
村夫终于倒地而死了。
使他死前稍感安慰的是，兀鹰也因太过用力，淹溺在村夫的血泊里。
　　卡夫卡的寓言，大部分并不好懂，这是一个稍需诠释的小故事。
你会问：村夫为什么不自己去拿枪结束兀鹰的生命，宁愿像傻瓜一样忍受兀鹰的袭击？
在这里兀鹰只是一个比喻，它象征着萦绕人生的内在与外在的痛苦。
　　其实，任何一个凡人，都会不知不觉地像村夫一样，沉溺于自己臆造的幻想中，痛苦得不能自拔
，甚至“爱”上自己的痛苦，不愿亲手除掉它，尽管仅是举手之劳。
卡夫卡另有一段格言，正是说明人生种种苦痛的洞彻哲理：“人们惧怕自由和责任，所以人们宁愿藏
身在自铸牢笼中。
”所以，村夫与他臆想的痛苦（兀鹰）同归于尽。
　　这个寓言告诉我们：不要等待别人来解决你的痛苦，只要愿意，你可以超越它。
P15-17 　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好心态带给你好生活>>

编辑推荐

　　全书文字优美，语言流畅，饱含激情，富有哲理，每一章的各小节中，都用生动的小故事帮你阐
释心里的困惑，用最新的心理学理论，详尽论述、深刻剖析人性的各种表现。
此书立意高远、内容深刻，但容易为大家阅读和理解。
相信当你用心阅读和领悟了本书的内容后，就会懂得：没有你的许可，谁也不能让你感到自卑和苦恼
。
拥有了积极的心态，就会拥有一生的成功。
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