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前言

全美约有6300万职业妇女，但在《财富》（Fortune）杂志所评选的世界500强的CEO当中，女性只占
了1.6％(根据 2005年女性CEO美国工会统计 )。
虽然女性补足了将近 50％的工作量，但职业妇女表现在家事及照料儿女上的，往往超过了 90％的心力
。
这群人中有40％超过40岁不婚或不生育。
女人或许会想：“我的人生除了工作，毫无乐趣了吗？
”本书就是为了你们而写的，它将回答你们，“该如何拥有一切？
”在“文明”的社会里，女人不该只有工作，也要拥有人生，没有人必须在工作与生活中做出选择。
女人不需要减肥，不需要改变发型，不需要修改说话的方式，更不需要模仿男性穿着笔挺的西装，装
扮出成功的模样。
所有你必须做的，就是发挥天生的潜能，在工作与人生之间获得成功。
本书提到的12种传统女性角色，也许大部分你都扮演过，但如何运用其中所隐藏起来的技能，同时让
你的工作有回馈，人生更快乐，你可从书中找到答案。
朱瑞安诺所写的《法国女人不会胖》 (2005)这本书里指出：法国女人一周工作约35小时，每天又花上2
个小时吃午餐，倒不是她们的食品多么天然或未经加工，而是她们如此细嚼慢咽吃着。
尽管她们花了很多时间吃东西，但也许正是这样的生活方式，让法国女性成为世界上最具生产力的人 
。
在本书的第二章，说明了平衡是足球妈妈的目标。
本书并非要教女性如何突破升迁障碍，也不是要女人变成十项全能的好女人，而是要让女性知道，不
用像男人一样，女人也可以成功地实践自我。
从公主到足球妈妈，从啦啦队队长到运动员，从心灵专家到心灵姐妹，从女童子军到女高音，从主厨
到CEO，你将可以在这些章节里发现自己。
这些例子从著名人物到无名小卒都有，从这本书中你将看到属于自己的成功方式。
在每一章节的最后，都会有实际的案例，你会学到：如何在公司获得升迁，并乐在其中；如何运用
这12种天生的角色及才能，变成公司的领航者；如何在全球经济走下坡路的时候生存下来；成为亿万
富翁的秘诀；如何同时拥有成功及快乐；当事业遇到升迁瓶颈时，你该怎么做？
本书献给你。
你的职场应当顺利，人生也要快乐。
在充满公司丑闻、公司倒闭、战争及恐怖主义之际，难道你不该停下脚步，停止膜拜那些所谓的成功
模范？
停止一味从男性成功人士那里学习成功之道。
这是你相信自己直觉，定义成功的时刻。
当然，这也是你重新定义“爬公司升迁之梯”的时候了。
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内容概要

从公主到足球妈妈，从啦啦队队长到运动员，从心灵专家到心灵姐妹，从女童子军到女高音，从主厨
到CEO，你将可以在凯瑟琳·亚克姆柏的《穿高跟鞋爬公司楼梯(成功女人的145条策略)》里发现自己
。
《穿高跟鞋爬公司楼梯(成功女人的145条策略)》中的例子从著名人物到无名小卒都有，从这本书中你
将看到属于自己的成功方式。
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作者简介

　　凯瑟琳·亚克姆柏（Kathleen Archambeau），作家、主持人，拥有自己的商业拓展公
司Archambeau
Associates。
曾任职于惠普11年，担任北美客户经理，此后还在圣塔菲学院担任副院长。
凯瑟琳的商业拓展训练已横跨三大洲，超过2000名职场人士从中受益。
她的委托人和客户包括德国电信、易利信、法国电信、惠普公司、强生公司、摩托罗拉、Sybase公司
、赛门铁克、纽约银行、汉华银行、基因科技、Comerica
银行、James River公司、富国银行⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穿高跟鞋爬公司楼梯>>

书籍目录

Chap 01  公主
童话故事
你的第一家公司
你所服务的公司
重视的事物价值
物以类聚，人以群分
适合妈妈工作的公司
有色人种女性的最佳选择
新的多数裁定原则
王子变青蛙
美丽来自本身所做的事
选择权在你手里
多元化带来成功
Eercises
ChaD O2  足球妈妈
足球周末
品质vs大量的时间
转包出去的生活
难以兼顾的状况
来自地狱的背包
技术突破还是技术破坏？

你的生活还是自己的吗？

掌握正确的选择权
小小、简单的快乐
减轻负担，焕然一新
大自然的滋养
与自己约会
呼吸带来的源泉
让热情重归生活
足球妈妈准备咖啡
Exercises
Chap 03  心灵专家
相信你的直觉！

相信你自己
属于个人的专业
存在的重要性
我只需要爱
你是什么星座？

博爱策略
计算成本
不合理的分割

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穿高跟鞋爬公司楼梯>>

美国哥特式风格
分享你的感受
了解你的员工
快乐的大家庭
求同存异
个人优秀转化为公司优秀
适可而止
尊重个体是好事
分享不代表无话不说
“请”和”谢谢”
真正的伙伴
客户也是人
信赖直觉，激发能力
Exercises  
Chap 04  社交名流
万能的派对策划大师
社交网络即工作
热诚的派对
为人脉建立人际关系网
EQ远比IQ重要
“玩”出关系与绩效
建立最完善的游戏规则
拓展人脉比埋头苦干更具重要
掌握建立人脉的各种机会
团体组织让你拥有新生活
全球化思想，本土化行为
单纯建立人际网络
走出办公室
创新方法建立人脉
Exercises  
Chap 05  女强人
一位女强人的经验
男女工资大不同
只要谈判就有收获
缩减供应，需求提高
明星的力量
你的信念可以成真
女性天生处于弱势
亲爱的，是钱的问题
控制反复无常的行为
我要做女强人
ExerCiSeS  
Chap 06  啦啦队队长
努力做明星
啦啦队的历史
高难度的新挑战
信任别人

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<穿高跟鞋爬公司楼梯>>

找个可敬的老板
避免成为垫脚石
员工的成功就是你的成就
有失必有得
适合所有人的积极指导
总结报告
不只是个小礼物
任何人都有好点子
只因为
Exercises
Chap 07  女童子军
摩登女孩
尊重自身的健康
完成使命
帮助别人，也帮助自己
尽所能地做到诚实
美丽的公正
举止乐观开朗
等待突发的心脏病
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金钱不是成功的唯一衡量标准
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《穿高跟鞋爬公司楼梯:成功女人的145条策略》被翻译成7种语言，在全球四十多个国家出版。
今天终于来到中国。
《穿高跟鞋爬公司楼梯:成功女人的145条策略》成功女性的145条策略也许未必都适合你，但读完《穿
高跟鞋爬公司楼梯:成功女人的145条策略》，你一定会从中获得益处，无论是从生活上，还是工作上
。
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