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前言

各种原因引起的中枢及外周神经损伤均有可能导致小儿运动发育迟缓及运动障碍，如围生期数据调查
，我国约有1000万各种原因所导致的运动发育迟缓儿童，许多儿童因治疗不及时或不全面而致残，对
家庭、社会、国家造成严重负担。
我国的小儿神经康复工作起步相对较晚，但进入新世纪以来发展较迅速，目前对于脑性瘫痪、中枢神
经系统感染、脑血管病变所致的颅内出血、外伤引起的骨折及神经丛损伤等疾病遗留运动障碍的治疗
有了明显的进步。
与国外社区治疗模式不同，我国目前多采用医院与家庭康复治疗相结合的模式进行康复治疗。
国内目前已有一些有关小儿发育及运动康复的参考书籍出版，但许多从事小儿神经康复工作的治疗师
及患儿家长都希望能有一本全面专业、通俗易懂，图文并茂的书籍，形象具体地指导康复治疗，让家
长看了就懂，懂了会用，用了有效，切实帮助运动障碍儿童重返社会、重返学校、重返家庭，降低致
残率及残疾程度，从而为国家、社会、家庭减轻负担。
北京大学出版社组织专家编写的本书将填补这一空白。
本书编委均有较长的临床实践经验。
刘振寰教授系中西医结合小儿神经康复专家，从事儿科临床工作30多年，致力于运动、智力障碍儿童
的神经康复工作及科研。
曾先后赴美、法、德等国家进行小儿康复进修及学术交流，在儿童脑瘫康复事业方面作出了卓越贡献
。
戴淑凤教授长期以来一直潜心研究神经心理学，儿童行为习惯的养成教育、发展和教育心理学，在儿
童身心健康发展方面有较深的造诣。
在出版本书之前，编委们已编写了《小儿脑瘫家庭康复手册》、《儿童脑发育与保健》、《让脑瘫儿
童拥有幸福人生》、《中国儿童早期教养工程丛书》等著作，对于运动障碍儿童的康复治疗有较丰富
的经验积累和较好的治疗效果。
全书集合了目前国际最先进的小儿神经发育治疗学（NDT）方法、英国著名的Bobath方法、日本的上
田正方法等，同时借鉴祖国医学传统的运动康复按摩手法及经络推拿，图文并茂、解说详细、通俗易
懂，相信这本书将成为从事小儿神经康复的医务工作者的工具书，也会成为广大运动发育迟缓患儿家
长必读的训练手册。
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内容概要

全书集合了目前国际最先进的小儿神经发育治疗学(NDT)方法、英国著名的Bobath方法、欧美流行
的Peabody训练方法及日本的上田正方法等，同时借鉴祖国传统医学的运动康复按摩手法及经络推拿，
图文并茂、解说详细、通俗易懂，使之成为一本既具有国际先进性、又具有较高学术价值、实用价值
，适合专业人士及普通大众参考、学习，尤其对广大患儿家长有重要的指导作用。
全书是由从事小儿神经康复工作多年的专家、医师、康复治疗师协作完成，动作设计合理准确、图像
处理简明清晰、解说详尽易懂。
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作者简介

刘振寰，儿科教授、主任医师、博士生导师，任广州中医药大学附属南海妇产儿童医院副院长，脑瘫
康复中心主任，为享受国务院特殊津贴的儿科专家。
1997—1998年赴美国进修小儿脑瘫康复专业。
现为国际亚洲大洋洲小儿神经协会终身会员，国际物理与康复医学会会员，世界中医药联合会康复保
健专业委员会常务理事，中国针灸学会针灸康复专业委员会理事，中国康复医学会儿童康复专业委员
会常务委员，中国儿童发育与行为专业委员会委员。
全国中医药高等教育学会儿科研究会理事，广东省康复医学会儿童康复专业委员会副主任委员，广东
省特殊儿童保健专业委员会副主任委员，广东省残疾人康复协会儿童脑瘫康复专业委员会副主任委员
。
任《中国微循环学杂志》、《中国儿童保健杂志》、《中医儿科学杂志》编委。
 
    20多年来收治中国及法、美、日、英国等18个国家的智障患儿和脑瘫患儿1万多例，患儿康复效果居
国际先进水平。
1993年以来先后应邀赴美国、英国、西班牙、荷兰、挪威等12个国家进行小儿神经康复讲学。
在国内外医学刊物发表论文168篇，其中“小儿智力低下的中西医结合治疗研究”1998年获山西省科技
进步二等奖；“综合治疗小儿脑性瘫痪的临床应用研究”2007年获广东省科技进步二等奖。
著有《小儿脑瘫家庭康复手册》、《让脑瘫儿童拥有幸福人生》、《小儿脑瘫家庭按摩VCD》、《小
儿脑瘫家庭康复训练VCD》等10部著作。
2002年由卫生部评选为有突出贡献的中青年专家，2005年被国务院授予全国先进工作者称号。
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章节摘录

插图：训练上厕所的一般注意点许多患儿皮肤通常易过敏，要防止皮肤湿润，尿布一定要柔软吸水的
，必要时尿布的内侧可以垫上一层薄的棉布。
例如小儿四岁还不会坐马桶，或尚未完成上厕所，自然仍要用尿布了。
当患儿带尿布而情绪不稳定时，再来锻炼其用马桶。
运动发育迟缓患儿便秘者较多，必须注意防止形成习惯性便秘，必要时要找医生商量。
当看到患儿脸红弊气，或有的患儿仰卧位呈屈膝压腹的样子，可短时间来按压或揉腹部，多有助于便
出。
男孩比女孩训练时间要长，白天比晚上容易训练。
排便的控制方面比排尿为早，这与母亲注意训练有关，男患儿除障碍太重，不能坐着外一般不挂排尿
瓶，因其防碍生活动作。
脑性瘫痪患者假如头和躯干不能保持平衡，不能髋关节屈曲坐下和不能两脚平放和左右劈开之前是不
能独自坐在马桶上的。
因此，两脚要确切地踏在台上或地上。
为了保持平衡要依靠两手来帮助，故在其手抓到的范围内放一些抓手是必要的。
5.6 日常姿势（卧、坐、跪、站、行）护理正确的姿势对运动障碍患儿来说，相当于是一种治疗。
事实上，患儿一天所接受的治疗时间并不会太多，而却有很多的时间需要摆体位。
所以，一个患儿若平时注意给予正确的姿势，对其动作的发展及治疗的效果会有很大帮助。
每一天运动障碍的患儿都需在不同的姿势下生活一段时间，最好每45～60分钟就变换一次姿势。
在执行一般的日常生活活动时，如携抱、喂食、穿衣、洗澡、卫生训练、游戏、睡觉，甚至和患儿交
谈，都要注意使患儿保持一个正确的姿势。
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编辑推荐

《儿童运动发育迟缓康复训练图谱(第2版)》是由北京大学医学出版社出版的。
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