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内容概要

内科与外科伴随了人类整个的文明史，医学影像学问世仅一百余年，但今日医学的诊断证据近乎75％
来源于影像学诊断，20世纪70年代以前的字典里基本查不到“CT”、“MR”这样的字眼；而今天越
来越多的患者接受了这种检查，什么叫CT？
MR有射线吗？
做X线检查有什么注意事项⋯⋯？
王彬等编著的《影像诊疗面对面——社区医学影像诊疗小贴士》以一问一答的方式，浅显易懂的语言
向患者阐释影像医学相关的常识，释疑解惑，让患者在影像检查前心中有数，使医患之间能够更好地
配合完成疾病治疗前的诊断。

本书为“大影像”科普读物，涵盖放射医学、超声医学、核医学等内容，力求通俗而不空泛，严谨而
不晦涩，普及医学影像常识，惠及百姓。
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书籍目录

医学影像学简史
影像检查知识小贴士
关于影像科
X线
胃肠道造影及静脉肾盂造影等
CT
冠脉CT
MR
少儿影像检查
介入放射学
核医学
超声
其他常见问题
影像设备介绍
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章节摘录

版权页：插图：只有在极为清洁的肠道内，钡剂才能均匀涂抹于结肠内表面，勾画出其正常或异常的
结构。
如果肠道内有粪便等也会被涂抹上钡剂而显影，这显然会妨碍我们对结肠的观察，造成诊断的困难。
怎样才能算是科学、有效的肠道准备呢？
首先要饮食得当。
在检查前一两天可以吃一点高能、少渣和容易排空的食物，并且大量喝水。
所谓高能食物，就是含糖较多的食物以及瘦肉、豆制品等。
有渣食物是指含纤维素较多的蔬菜等，因经过消化后所剩的残渣没法被人体吸收，会形成粪便，所以
有渣食物最好不要吃。
脂肪类食物是消化、吸收、排泄最慢的一类食物，也最好不要吃。
大量喝水，吃汤面、稀粥、果菜汁等可以加快粪便的排泄。
第二是吃泻药。
食物残渣在结肠内停留的时间一般为十几个小时，因此吃泻药清除结肠内存留的食物残渣十分必要。
但是请注意，吃泻药的同时要多喝糖盐水，补充能量、电解质和水，以防发生虚脱。
老年体弱、经常腹泻的患者，可以吃缓泻剂，或者听从临床医生的建议吃药。
一般患者都是可以忍受的，大可不必忧心忡忡。
第三为清洁洗肠。
这是检查前的最后一项准备，洗肠以后要多次排便，尽量把肠子里的东西都排出来。
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编辑推荐

《影像诊疗面对面:社区医学影像诊疗小贴士》是由北京大学医学出版社出版的。
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