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内容概要

　　本书每章节按各学科的特点分最新大纲、考点星级、考点解析、2011年重点预测考点、专家提醒
、白话记忆、考题回放、应试技巧、本节小结等9个栏目，为考生提供全方位的复习保障，真正做到
“一书在手，医考无忧”。

　　最新大纲：根据最新考试大纲编写，在每章节中，都列出相应的考试大纲要求，特别是把新增加
的大纲内容用五星标识。

　　考点星级：总结多年考题，对每个题干和选项的相关知识点进行分析统计，每个考点的频率用不
同的星级表示，星级越多，表示考过的次数越多，提示在2011年考试中出现的概率越大。

　　考点解析：根据国家医学考试中心的最新考试指南、最新的国家规划教材和最新医学进展，对每
个知识点做详细讲解。

　　2011年重点预测考点：根据最新的命题动态和权威专家的研究，预测2011年考试的重点内容，在
书中标出，提示学生重点掌握。

　　专家提醒：编写专家、授课老师根据多年的教学、命题、阅卷的经验，对常考知识点、易错考点
等做出标识，旨在提醒考生作为复习重点。

　　白话记忆：针对重点难点内容，专家们根据多年学习和教学的经验，将重点难点内容编为通俗易
懂的语句、?口溜或对比的表格等，便于学生记忆。

　　考题回放：在每个考点后面精选相应的考试试题，便于学生强化记忆考点，指导学生哪些知识点
是命题的题眼。

　　应试技巧：根据最新的试题特点和命题规律，教会考生如何在短时间提取解题有效信息，去除干
扰信息，选出正确答案，以掌握应试技巧。

　　本节小结：总结本章节内容，构建知识结构网状图。
因为最新的考试合并内外科，按照症状、体征和系统疾病分类命题，更需要融会贯通的知识链，来应
付最新的考试。
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书籍目录

上册
第一部分 基础综合
　第一章　生物化学
　　第一节　蛋白质的结构与功能
　　第二节　核酸的结构与功能
　第三节　酶
　　第四节　糖代谢一
　　第五节　生物氧化
　　第六节　脂类代谢
　　第七节　氨基酸代谢
　　第八节　核苷酸代谢
　　第九节　遗传信息的传递
　　第十节　蛋白质生物合成
　　第十一节　基因表达调控
　　第十二节　信息物质、受体与信号转导
　　第十三节　重组DNA技术
　　第十四节　癌基因与抑癌基因
　　第十五节　血液生化
　　第十六节　肝胆?化
　第二章　生理学
　　第一节　细胞的基本功能
　　第二节　血液
　　第三节　血液循环
　　第四节　呼吸
　　第五节　消化和吸收
　　第六节　能量代谢和体温
　　第七节　尿的生成和排出
　　第八节　神经系统的功能
　　第九节　内分泌
　　第十节　生殖
　第三章　医学微生物学
　　第一节　微生物基本概念
　　第二节　细菌的形态与结构
　　第三节　细菌的生理
　　第四节　消毒与灭菌
　　第五节　噬菌体
　　第六?　细菌的遗传与变异
　　第七节　细菌的感染与免疫
　　第八节　细菌感染的检查方法与防治原则
　　第九节　病原性球菌
　　第十节　肠道杆菌
　　第十一节　弧菌属
　　第十二节　厌氧性杆菌
　　第十三节　棒状杆菌属
　　第十四节　分枝杆菌属
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　　第十五节　放线菌属和奴卡菌属
　　第十六节　动物源性细菌
　　第十七节　其他细菌
　　第十八节　支原体
　　第十九节　立克次体
　　第二十节　衣原体
　　第二十一节　螺旋体
　　第?十二节　真菌
　　第二十三节　病毒的基本性状
　　第二十四节　病毒的感染与免疫
　　第二十五节　病毒感染的检查方法与防治原则
　　第二十六节　呼吸道病毒
　　第二十七节　肠道病毒
　　第二十八节　肝炎病毒
　　第二十九节　虫媒病毒
　　第三十节　出血热病毒
　　第三十一节　疱疹病毒
　　第三十二节　逆转录病毒
　　⋯⋯
下册
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章节摘录

插图：高脂血症是指血浆中胆固醇和(或)三酰甘油水平升高。
其预防与控制包括以下措施:a.膳食指导:生胆固醇指数(衡量食物摄入后引起血胆固醇升高的一项生理
指标)，选择生胆固醇指数低的食物更有助于控制血胆固醇水平;b.减轻体重;c.体力活动及运动指导;d戒
烟指导。
(3)冠心病及动脉粥样硬化冠心病的一级预防:a.降低血压;b.合理膳食;c.禁烟限酒;d.适度运动。
冠心病的二级预防:a.禁烟;b.血压控制;c.血脂控制;d体力活动;e.体重控制;f.糖尿病控制;g.抗血小板及抗凝
治疗;h.肾素一血管紧张素一醛固酮系统阻滞剂应用;i.β受体阻滞剂应用;j.心血管病患者应进行流感疫
苗接种。
(4)脑卒中第一级预防:a.合理饮食;b.限制饮酒，严格戒烟;c.控制体重，增加运动;d.合理安排生活和工
作;e.保持良好的思想情绪，切忌狂喜暴怒，学会自我控制。
第二级预防:早发现，早诊断，早治疗，强调及时就医的重要性。
总的治疗原则是:应尽可能在卒中症状出现后三小时内人院治疗。
第三级预防:应尽早进行神经功能锻炼，加快和促进脑卒中患者各方面的恢复，防止复发。
(5)糖尿病预防和控制主要包括三方面的关键内容:合理的营养和膳食指导、减肥、增加体力活动。
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编辑推荐
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