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内容概要

　　循证医学是20世纪90年代以来医学界最炙手可热的话题，西方媒体称它为一项震荡世界的构想，
一场发生在医学实践里的革命，正如抗生素的发现对医学的冲击一样，循证医学正在改变着沿袭千古
的基于经验的医学实践模式。
20世纪是科学突飞猛进的世纪，如果说DNA结构的发现揭开了生命最深的奥秘，那么循证医学则是一
场触动医学实践基础的革命。

《循证医学基础》由唐金陵主编，内容包括循证医学概论、临床实践问题与临床研究方法、研究证据
的收集、整理和传播、医学文献评估概论、循证决策实例等，供读者阅读学习。
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书籍目录

第一部分循证医学概论
第一章循证医学概论
一、从流行病学到循证医学
二、循证医学的发展和演变
三、循证卫生决策
四、广义的循证医学
五、循证医学的启示和挑战
第二章临床实践问题与临床研究方法
一、概述
二、病因和危险因素及其研究方法
三、诊断试验准确性及其研究方法
四、治疗效果及其研究方法
五、疾病的预后及其研究方法
六、药物副作用及其研究方法
第三章研究证据的收集、整理和传播
一、证据的收集、评估和总结
二、证据演进的5S模式与证据金字塔
三、获取证据的策略
第四章医学文献评估概论
一、确定临床实践问题
二、检索有关研究
三、文献评估的内容
四、评估研究的结果
五、评估结果的真实性
六、评估结果的外推性
七、依据证据进行决策
第五章循证决策实例：心血管病药物预防策略背后的证据和逻辑
一、高血压的重要性
二、高血压的药物治疗策略
三、心血管病的综合预防策略
四、确定开始治疗的心血管危险阈值
五、实施心血管病预防的综合策略
六、我国心血管病预防策略中的问题
第六章医学决策及其模式的演进
一、决策的基本概念
二、决策的特征和分类
三、医学决策的目标和结果
四、医学决策模式的演进
五、医学管理理念的演进
六、以病人为中心的服务
第七章临床指南和临床路径
一、循证医学与规范化服务
二、临床指南
三、临床路径
第二部分评估医学文献各论
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第八章如何解读关于诊断方法准确性的研究
一、临床情景描述
二、诊断方法的准确性及其意义
三、描述诊断方法准确性的指标
四、解读诊断方法准确性的研究
五、解读实例
第九章如何解读关于疾病预后的前瞻性研究
一、临床情景描述
二、疾病的预后及其重要性
三、研究疾病预后的方法
四、解读疾病预后的前瞻性研究
五、解读实例
六、研究预后的其他方法
第十章如何解读关于防治措施效果的随机对照试验
一、临床情景描述
二、防治措施效果评价及其重要性
三、评价防治措施效果的方法
四、解读防治措施效果的随机对照试验
五、解读实例
六、评价干预效果的其他方法
第十一章如何解读关于治疗效果的随机对照试验的系统综述
一、临床情景描述
二、系统综述的必要性
三、解读治疗效果的随机对照试验的系统综述
四、解读实例
第十二章如何解读关于治疗效果的、使用替代结局的临床试验
一、临床情景描述
二、替代结局及其意义
三、解读使用替代结局的临床试验
四、解读实例
第十三章如何解读关于治疗不良反应的前瞻性研究
一、临床情景描述
二、不良反应及其重要性
三、研究不良反应的方法
四、解读治疗不良反应的前瞻性研究
五、解读实例
六、研究不良反应的其他方法
第十四章如何解读关于治疗的经济学评价研究
一、临床情景描述
二、治疗的经济学评价及其重要性
三、治疗的经济学评价方法
四、解读医疗服务经济学评价的研究
五、解读实例
附录一中-英对照专业词汇(索引)
附录二英-中对照专业词汇(索引)
附录三循证医学基础英文读物
附录四临床实践与研究证据背离的干预措施举例
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附录五常用网上循证医学资源及其主要内容
附录六如何估计自己病人的需治人数
附录七循证医学常用名词解释
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