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内容概要

睡眠对我们如此重要，我们却对它知之甚少，特别是一些睡眠中千奇百怪的行为，更是让我们一脸茫
然，甚至不得不作出怪力乱神的解释。
本书由中国医师协会的中青年专家联袂撰写，通过妙趣横生的故事、科学严谨的态度、细致全面的分
析向公众解码了这些睡眠中奇怪行为的奥秘和相关的医学问题。
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作者简介

　
张斌，医学博士，副教授，副主任医师，硕士研究生导师；中国睡眠研究会副秘书长，中国医师协会
精神科医师分会青年医师联盟副主席，中国医师协会睡眠医学专家委员会委员，美国睡眠研究会会员
，2005年亚洲杰出青年睡眠学家，2009年发展中国家杰出睡眠学家：主持国家自然科学基金和国际基
金多项。

　
作者从事精神医学和睡眠医学研究十余年，有丰富的临床经验，对睡眠疑难病例的诊疗和探索有浓厚
的兴趣，曾经在中央电视台《走近科学》栏目播出两期异态睡眠病例。
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章节摘录

版权页：插图：在中国人的印象中，曹操一直是“乱世之奸雄”的代表人物。
在戏剧中，也是大白脸的奸臣形象。
近来，河南安阳曹操高陵的发掘更使其成为焦点人物。
关于曹操的多疑和奸诈，最使入印象深刻的是《三国演义》第七十二回中曹操梦中杀人事件：“操恐
人暗中谋害己身，常吩咐左右：吾梦中好杀人；凡吾睡着，汝等切勿近前。
一日，昼寝帐中，落被于地，一近侍慌取覆盖。
操跃起拔剑斩之，复上床睡；半晌方起，佯惊问：‘何人杀吾近侍？
’众以实对。
操痛哭，命厚葬之。
人皆以为操果梦中杀人，唯修（杨修）知其意，临葬时指而叹日：‘丞相非在梦中，君乃在梦中耳！
'虽然罗贯中借杨修之口，将此事定性为曹操的多疑和奸诈，但是睡梦中时刻警惕是否有人近前，杀人
后再安然入睡确实也很有挑战性，一般人估计没几天就顶不住了。
既然可操作性上有争议，我们不妨从技术性上讨论一下曹操梦中杀人是否可行。
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编辑推荐

《醒着还是梦中:揭秘奇怪的睡眠行为》：中国医师协会、中国健康促进与教育协会推荐
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