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内容概要

　  美国金融风暴的席卷，希腊危机的爆发，冰岛火山的喷发，欧洲航空公司的停运，玉树地震的苦
难，校园枪击与砍杀事件的震撼&hellip;&hellip;无一不在世人包括大学生的心灵中引起波澜。
如何面对如此难以想象的事件在我们周围与世界的发生，如何调整自己不断被干扰的心境，搞好学习
，适应环境，面对求职与生存&hellip;&hellip;《认识你自己&mdash;&mdash;大学生心理健康珍藏》是帮
助大学生在面对繁纷复杂的问题时能平复心情，正确认识自己心灵的健康书籍。
 本书的作者不仅有心理学者，更有像毕淑敏这样的心理与文学均精通的学者参与了本书的创作。
相信通过她的润笔，增添了本书的可读性与观赏性。
希望读者们能体会到作者的用心，从字里行间体会到人生的真谛。
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作者简介

胡佩诚    北京大学医学部医学心理学教授，博士生导师，心理医生；北京大学医学人文研究院学术委
员会主任，中国高等教育医学心理学教育分会顾问，中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会学
术顾问。
  胡佩诚教授于20世纪80年代初开设了我国第一批大学生心身疾病、心理咨询门诊，推动了现代医学与
教育模式的转变。
胡佩诚教授主持了30多项国内外基金科研项目，主编及参编学术论著150部，以中英文发表学术文
章200余篇。
    由于其在心理学领域的科普活动和贡献，胡佩诚教授于2002年获得中宣部等三部委颁发的“全国科
普先进个人奖”；2005年获得北京大学医学部“学生最喜爱的教师”称号；2008年获世界科学领域声
誉非常高的“赫希菲尔德”奖；2010年获得北京大学医学部教师的最高荣誉“桃李奖”。
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美国金融风暴的席卷，希腊危机的爆发，冰岛火山的喷发，欧洲航空公司的停运，玉树地震的苦难，
校园枪击与砍杀事件的震撼⋯⋯无一不在世人包括大学生的心灵中引起波澜。
如何面对如此难以想象的事件在我们周围与世界的发生，如何调整自己不断被干扰的心境，搞好学习
，适应环境，面对求职与生存⋯⋯《认识你自己——大学生心理健康珍藏》是帮助大学生在面对繁纷
复杂的问题时能平复心情，正确认识自己心灵的健康书籍。
    本书的作者不仅有心理学者，更有像毕淑敏这样的心理与文学均精通的学者参与了本书的创作。
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