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内容概要

曾文星和徐静等编著的《心理治疗：家庭与辅导》是针对家庭问题进行心理辅导的一本书籍。
本书首先说明家庭的制度、功能、人际关系、群体行为及发展阶段，接着论述各种与家庭有关的心理
问题，并进行分类说明；然后分章阐述了家庭治疗的各种模式，包括辅导的原则与要领，解释各种家
庭心理问题的治疗途径，并列举实际例子进行具体的说明，便于读者了解与实际应用；最后讨论了家
庭辅导需考虑文化上的配合，以求得家庭成员的心理健康。

《心理治疗：家庭与辅导》的读者对象是精神科医师、临床心理学家以及家庭辅导的专业人员。
本书的编写深入浅出，除专业人士外，一般读者也可通过阅读进一步了解相关的心理健康知识。
《心理治疗：婚姻与辅导》是本书的姊妹本，读者可同时参阅。
希望这两本书的出版，可以更好推动适合华人的婚姻与家庭的辅导工作与心理卫生。
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章节摘录

版权页：（二）不同性质与程度的关系通常说来，夫妻的相互关系是徘徊于不同层次与深度的关系。
大部分时间夫妻二人维持“私人性关系”（ private relation），且常进入“亲昵关系”（intimaterelation
），但偶尔变成“社交性关系”（social relation）。
所谓“私人性关系”，乃指两个人持有“私人”性质的关系，保有特殊的关系、角色与情感，以别于
平常的社会与公众性人际关系。
“亲昵关系”乃指两个人在情感上很深厚，容许躯体与情感很接近，并有共同幽默、儿戏、欢乐的境
界；也包括肉体的性关系。
至于“社交性关系”，则指带有客套、礼貌、“相敬如宾”的关系，保持客观、平静、浅淡的感情。
由于个人的性格及心理不同，每个人习惯于保持何种人际关系为多，各有所不同。
有些人心理上很需要常常处于“亲昵的关系”，而有些人则不喜欢长期过分的亲昵关系，需要与人保
持相当的距离。
同样的，夫妻两个人喜欢保持何种关系，或者保持何种比例的各种关系，随夫妻而各有所不同。
再者，夫妻之间，保持何种程度的关系，在何种情况维持何种深度的关系，常有变异。
不能只靠片段地观察而对全面情况作判断，需随情况而了解。
有些夫妻，在自己父母面前，不习惯有亲昵的关系，感到需稍为客套一下；与孩子在一起时，夫妻亲
昵到何种程度，每对夫妻都有自己的喜爱与习惯。
夫妻本身之间，也得相互学习体会在何种情况与处境，喜欢表现何种情绪关系。
譬如，心情不好时，希望配偶跟你亲呢些，安慰你，或让你能私自思考，不打扰为宜，或理智性地给
你劝告，提供参考意见，这都是千变万化的选择，是每对夫妻需要自己慢慢去发觉且调节的。
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编辑推荐

《心理治疗:家庭与辅导》这本书是《心理治疗：婚姻与辅导》的姊妹本。
因为不仅仍是由我们三位作者一起书写，最主要的是：从题目与内容上来说，两本书有着相当密切的
关系。
照通常情形来说，一对男女结合而形成夫妻，双双开始去经营他们的“婚姻”；而夫妻有了子女，就
构成了“家庭”。
因此，我们说过：婚姻是人生的重要脊柱，是家庭的基础；而家庭是我们社会的主要生活单位。
有了美满的婚姻就能有幸福的家庭；有了幸福的家庭，就能有令人满足的个人生涯。
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