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内容概要

　　《肽临床营养学》内容介绍：随着营养支持技术和实践的不断进步与发展，相关的一些观念及共
识也逐渐得到更新。
营养治疗从外科已普及内科、妇产科、肿瘤科、儿科等诸多科室，能够参与营养支持和治疗的营养物
质种类也越来越多。
在诸多物质中，生物活性肽类以其高效、安全的特点异军突起，逐渐显示出其在临床营养中的重要作
用和广泛应用的前景。
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章节摘录

　　（一）术前　　近年来，经过多中心、大样本的前瞻性观察，围手术期营养支持对降低手术死亡
率和并发症发生率的效果已为临床医师所共识，并认为术前纠正营养不良的效果优于术后营养支持。
研究认为，术前营养不良可引起患者出现低蛋白血症，体液和细胞免疫功能障碍，组织修复能力下降
，延缓术后伤口愈合，增加宿主对感染的易感性及并发症发生率，并延长住院时间，增加住院费用。
　　术前并非所有的患者都需要营养支持，只有明显营养不良的病人需要额外补充。
外科病人术前的营养不良可能由胃肠功能障碍、食欲不振、腹泻、消化道部分梗阻等或营养素丢失过
多造成。
因此，术前就存在营养不良的病人，首先应该查明发生营养不良的原因，尽力纠正原发病；其次，根
据营养状况评定，明确是何种营养物质缺乏，根据具体情况进行相应补充。
术前营养支持的途径可根据病人的情况而定，肠内途径为首选，不足者辅以肠外途径。
一般来讲，术前营养支持的时间为7～14天，如果病人情况差，可予适当延长。
对于术前已不能正常进食者，更应争取足够时间获得补充。
　　（二）术后　　1.补充病患生命所需、调节电解质平衡等在本章的第二节，已经对外科手术后机
体的代谢改变进行了介绍。
众所周知，合理的营养支持对于改善术后应激状态下病人的营养不良状况，减少蛋白质丢失，增强免
疫力，促进修复和维持器官功能具有重要作用。
特别是对某些重症或经历大手术的病人，营养支持的效果确切而显著，如肠外瘘、短肠综合征、重症
急性胰腺炎病人。
　　但并不是每一个术后病人都需要进行营养支持，一周内能恢复60%饮食的病人或是没有营养不良
的病人都不需要营养支持，仅给予水、电解质补充和输注150～200g葡萄糖即可。
即使是合并慢性呼吸、肾或肝功能障碍或是老年病人，除非有重度营养不良，也不需要术后给予营养
支持。
而且，营养支持对于已有显著营养不良的病人实际上是一场“代谢应激”，营养不良越严重，支持强
度越大，应激也越显著。
因此，营养的补充不宜过少或过多，过少不足以满足机体需要，过多则将加重器官负担而产生副作用
。
　　对于那些术后发生了并发症，需要营养支持的病人。
可概括起来按术后早期、并发症出现期和康复期三个阶段来讨论营养支持。
术后早期营养支持的作用在于供给机体组织愈合、器官功能恢复、免疫调控所需的能量与营养底物，
在术后24～48小时内，内稳态得到稳定后即可进行，仍然是胃肠道营养为首选。
由鼻肠管或术中预置的胃造口管、空肠造口管给予。
如胃肠道不宜灌注时，可采用肠外途径。
　　⋯⋯
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