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内容概要

作为肿瘤患者的性咨询工作者，我在长期的临床实践中接触了很多女性肿瘤患者，如乳腺癌患者、宫
颈或子宫肿瘤患者。
另外，对于患有淋巴瘤或白血病、黑色素瘤及皮肤癌的女性患者，很多医疗工作者从未考虑过她们与
治疗相关的性问题。

所有这些患者用不同的方式处理她们的疾病以及与疾病相关的问题。
面对自己在生活与交往中的变化时，她们都在不断应对，但是大多数人还是非常悲伤。
这些患者感动着我，激励着我。
幽默是一个伟大的治疗师。
因此，我与一些患者一起大笑，与另一些患者一起哭泣，即使没有看到他们的眼泪流下来。

那些从我这样一个专职从事这方面工作的人这里得到帮助的患者，是多么的幸运与勇敢。
然而，成千上万的女性肿瘤患者或带瘤生存者，以及遇到问题却不能得到专业人士的帮助，或者因为
恐惧而不敢向她们的医疗保健者寻求帮助的患者该怎么办?那些试图向她们的医疗保健者咨询，却被告
知她们的想法与肿瘤和治疗没有任何关系的患者该怎么办?
 本书献给这些女性患者以及深爱她们的人们。
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作者简介

作者：(美国)卡茨 (Anne Katz) 译者：李小平 合著者：魏丽惠卡茨，(AnneKatz)，博士是美国马尼托巴
肿瘤扩理协会的性学顾问，著有获奖教科书《打破肿瘤与性的沉默：健康护理者手册》。
Katz博士是《女性健康护理》和《临床实用女性健康护理杂志》的编辑，还担任一本由专家护士撰稿
的消费者杂志《女性健康》的编委会委员。
同时，她为其他杂志撰写有关“性问题专栏”。
她还担任《美国护理杂志》的特约编辑，定期发表一些有关性的观点。
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书籍目录

第一篇 了解有关性的基础知识
 第一章 绪论
 第二章 性如何产生
第二篇 肿瘤和性：癌症患者的性发生了什么变化?
 第三章 如何改变对身体的印象
 第四章 性冷淡
 第五章 性唤起障碍
 第六章 性高潮障碍
 第七章 性交痛
 第八章 抑郁症
 第九章 交流与沟通
 第十章 女同性恋恶性肿瘤患者
 第十一章 肿瘤患者的生育问题
 第十二章 终末期疾病和性欲
第三篇寻求帮助
 第十三章 阴道乳液和药物治疗
 第十四章 谈论性爱
 第十五章 男人的性苦恼
 第十六章 从哪里寻求帮助

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性肿瘤与性>>

章节摘录

版权页：多数人被前辈们有关性的负面信息所影响，如好女孩不谈性，男孩不必谈性，谈论性会给你
带来麻烦等。
多数人没有受过正规的性教育。
如果我们幸运，会学习到关于月经及卫生用品的使用知识，但是没有学习关于性快感和如何得到性快
感的知识。
多数人没有健康的性模特，父母们除了警告我们，如果是坏女孩的话，会发生什么之外，从来不跟我
们谈论性。
许多人从来都不知道自己性器官的名称是什么，以及如何使它们获得性快感。
许多人从来不知道什么会带给自己快感，并指望与自己一样被否定和忽视的性伴侣们带给他们快感。
许多人也许仍然相信自慰是罪恶的，自慰会使你变成疯子或让你手掌上生长毛发，或者变瞎。
如果那是真的，那将有成千上万的盲人走来走去，并且会有将手掌上的毛发整理及剪掉的沙龙。
所有这些因素都导致我们谈论性的时候很困难，而这些同样的因素亦影响着你的健康顾问，这也是为
什么他们不会和你谈论性和肿瘤的原因。
这也可以反映出人们在医学院校的教育安排中，只有极少的一部分时间被用于学习人类性行为。
这真是太遗憾了。
综上一切关于性的有意义的谈话的最大障碍可能是我们担心。
我们怕说错话显得自己像个傻瓜，怕伤害甚至侮辱到自己的伴侣，怕说出一些话让自己的伴侣愤怒而
感觉被威胁，怕说出自己的真实想法后，自己可能会被拒绝。
以下是一些建议，帮助你和你的伴侣畅所欲言谈论关于性、爱、激情、痛苦以及任何在你们感情生活
中遇到的问题。
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编辑推荐

《女性肿瘤与性》是由北京大学医学出版社出版的。
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