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内容概要

骨转移所致的骨骼病变及骨相关事件，不仅严重影响患者的自主活动能力和生活质量，而且还威胁患
者的生命。
然而，骨髓瘤骨病长期以来未得到我国临床医师的足够重视，同时国内也缺乏骨髓瘤骨病的诊治指南
，导致其诊治的不规范。
中华医学会血液学分会主编的《多发性骨髓瘤骨病诊治指南(2011版)》旨在运用循证医学的方法，基
于目前相关的研究进展和临床证据，建立国内相对统一和规范的骨髓瘤骨病诊断标准及治疗原则，以
提高我国骨髓瘤骨病的诊治水平。
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章节摘录

版权页：插图：标准化、规范化的化疗、靶向治疗和双膦酸盐治疗是治疗多发性骨髓瘤骨病的基础和
最重要的部分。
通过联合治疗，可延缓多发性骨髓瘤的疾病进程和减少新的骨病发生，避免骨质破坏的进一步加重，
达到预防和治疗骨病的作用。
许多患者在接受化疗、靶向治疗及双膦酸盐治疗后，骨痛可以明显减轻。
此外，针对骨髓瘤骨病的治疗还包括减少骨质破坏、减轻骨痛、症状和治疗骨病并发症。
1.原发病多发性骨髓瘤的有效治疗（包括规范化的化疗、靶向治疗以及自体造血干细胞移植）是治疗
多发性骨髓瘤骨病的基础和最重要的部分。
通过有效的化疗和靶向治疗，可以阻断或延缓多发性骨髓瘤疾病的病理进程，避免骨质破坏的进一步
加重，达到治疗骨病的作用。
许多患者在接受化疗和靶向治疗后，骨痛可以明显减轻。
2.针对骨髓瘤骨病的治疗还包括减少骨质破坏、减轻骨痛症状和治疗骨病并发症。
2.1一般治疗除非脊柱骨折的急性期，一般不建议患者绝对卧床，否则更容易发生脱钙。
应鼓励患者进行适当的活动，如步行和游泳等，但应避免剧烈运动或对抗性运动。
有脊柱病变的患者应卧加有软垫的硬板床，预防脊柱骨折导致的脊髓压迫。
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