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内容概要

本书是由北京大学医学部专家组编写的《2013全国护士执业资格考试全真模拟及精解》，是全国护士
执业资格考试系列丛书之一。
该书全真模拟考试环境，使考生熟悉答题思路。
答案后附有解析，帮助考生了解考题的难易度和考点分布。
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章节摘录

版权页：（答案：C）此题主要考查COPD患者呼吸训练的主要内容。
对于稳定期的COPD患者而言，如何正确地指导并督促其进行呼吸训练是护理工作的主要内容，也是
考查重点，考生应重点掌握。
呼吸训练包括缩唇呼气和腹式呼吸，其具体方法可概括为深吸慢呼[吸：呼为1：（2～3）]；鼻吸口呼
，呼气时缩拢嘴唇；吸气时腹壁鼓起，呼气时腹壁下陷；体位可采取立位或半卧位，主要是使腹肌放
松即可。
（答案：B）患者出现昏迷、潮式呼吸、一侧瞳孔扩大，可判断出现脑疝，应立即静脉注射209／6甘露
醇以降颅压。
（答案：D）急性细菌性痢疾患者起病急，高热，继之腹痛、腹泻。
由于病变主要在结肠，以乙状结肠和直肠病变最为显著。
患者可以出现里急后重的表现，查体可有左下腹压痛。
由于肠蠕动加快，可有肠鸣音亢进。
（答案：C）本题考查慢性肾炎健康教育的主要内容。
该患者为中年女性，慢性肾炎诊断明确。
通过病史发现，该患者遵医行为较好，对自己的病情也较为关注，其目前存在的主要问题是慢性肾炎
疾病知识缺乏，因此对疾病的关注重点有误。
作为责任护士应该强调慢性肾炎治疗的主要目的是延缓肾功能的进行性恶化，即通过各种方法保护肾
功能。
血尿和蛋白尿只是慢性肾炎的表现之一，其数量上的一些变化并不能代表疾病的严重程度或者进展情
况，肾功能才是反映疾病进展情况的指标。
因此，对该患者教育的重点是使其明确治疗的主要目的。
（答案：D）本题考查系统性红斑狼疮的特征性实验室检查项目。
红细胞花环试验对某些免疫缺陷疾病及慢性粒细胞白血病的诊断有辅助意义，与狼疮无关。
类风湿因子主要用于类风湿性关节炎的诊断。
抗核抗体（ANA）在狼疮患者中阳性率可达95％，但特异性不高，不是狼疮的标志性抗体。
抗Sm抗体的特异度、灵敏度均较高，是系统性红斑狼疮的标志性抗体。
红细胞沉降率在多种疾病中均可增高，是一项非特异性的指标。
（答案：C）CO中毒时，需立即脱离中毒环境，将患者迅速转移到空气新鲜处，松解衣服，注意保暖
，保持呼吸道通畅。
根据病情，再进一步给予给氧等治疗。
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编辑推荐

《全国护士执业资格考试全真模拟及精解(2012年)》是全真模拟改革后考试形式，网络课程配套学习
。
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