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内容概要

此书将数百幅精美的Netter插图(一些是专为此版本创作的新插图)与各种常见疾病的诊断、治疗及最新
医学进展有机地结合起来，是一本易于使用、可以快速查询的参考书。

　　通过插图大师Frank．H
Netter和其他传承Netter风格的画家创作的500多幅精美的插图，增加了读者对内科学知识的理解。

　　通过新增大约40章、扩展许多章节内容和新增一些插图，并包括一些日益常见的疾病，如肥胖和
创伤后应激综合征，回顾总结了当前的内科学状况。

　　通过参考文献，提供了有关网站和其他关键资源的信息，有助于查询包括实践指南、患者宣教和
支持等方面的知识。

　　概述了奠定现行诊疗标准的重大研究的证据。

　　此书对每个概念都提供了形象化的视图讲解，具有指导和收藏意义。

　　对于临床医师以及患者和教育工作者，此书极具参考价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   毛细血管瘤和海绵状血管瘤（现在更名为静脉畸形）为良性肿瘤，多出现于出生时
或出生后不久。
毛细血管瘤（葡萄酒色斑）不会随年龄增长而明显消退。
最近，色素追踪激光治疗已经取得了很好的效果。
海绵状血管瘤可以随年龄增长而自行消退，因此对该病可以观察随诊。
过早的侵人性治疗有可能导致正常组织的不必要损害。
如果发生出血性损害或气道、消化道梗阻或血管瘤在学龄前仍未显著消退，应当考虑手术治疗。
 临床上，海绵状淋巴管瘤或囊性水瘤表现为柔软的肉质包块。
尽管为良性，婴儿的淋巴管瘤常呈浸润性生长且可能引起梗阻症状，需要手术切除。
全部切除常不可能，手术时应保留正常组织。
成人的淋巴管瘤很少有浸润性，切除范围可以更加局限。
 肿瘤 在有吸烟史的中、老年人中，上呼吸道、消化道的鳞状细胞癌转移到颈淋巴结是单侧颈部包块
的最常见原因。
其他常见的肿瘤有腮腺、下颌下腺的肿瘤、霍奇金或非霍奇金淋巴瘤、神经源性肿瘤（神经鞘瘤和神
经纤维瘤）以及副神经节瘤（颈动脉体瘤和血管神经肌瘤）。
 转移到颈部的鳞状细胞癌多原发于口腔、咽部或喉部，但也可来源于皮肤或远处转移。
尽管病变早期可活动，受累淋巴结质地较硬，当癌肿突破被膜时，常与周围组织发生粘连固定。
在晚期患者，常有多个或双侧淋巴结累及。
治疗方法多选用根治性手术切除，放疗和化疗可根据具体情况而定（见图16—1）。
 涎腺肿瘤多发于老年人。
大约80％的腮腺肿瘤、大部分混合瘤为良性肿瘤。
最常见的恶性腮腺肿瘤为黏液表皮样癌。
大约50％的下颌下腺肿瘤为良性肿瘤。
最常见的下颌下腺良性肿瘤是多形性腺瘤；最常见的恶性肿瘤是腺样囊性癌。
对恶性程度高的肿瘤常选择手术切除，加术后放疗。
 霍奇金淋巴瘤中受累的颈部淋巴结较鳞状细胞癌质软，且有橡胶样触感，常累及下颈部多个淋巴结。
非霍奇金淋巴瘤多发于老年人。
肿大的淋巴结表面不光滑且多发，与局部浸润引起的较硬的橡胶样质地感觉不同。
有时淋巴瘤会侵犯到咽淋巴环（腭扁桃体、舌扁桃体和腺样体）。
活检可以确诊。
治疗可选择放疗或化疗或两者同时应用。
 神经鞘瘤常在迷走神经或颈交感干上生长。
神经功能一般正常，因为肿瘤生长缓慢。
治疗推荐手术切除。
颈部的神经纤维瘤常多发，可能同身体其他部位的神经纤维瘤并存，可以累及任何神经。
手术通常采用保守性切除单个病变或引起梗阻症状或严重畸形的病变的方案。
大部分神经源性肿瘤是良性的；但也有蜕变为恶性的报道，它们生长迅速或神经功能受损为特征。
 副神经节瘤多为良性肿瘤，偶尔多发。
这些富含血管的肿瘤多有血管杂音。
颈动脉体瘤的典型表现为颈内、外动脉的局部隆起。
颈动脉体瘤和血管神经肌瘤起源于特定的副神经节组织，并沿颈内动脉和迷走神经生长，常可侵犯颞
骨，位于上颈部下颌角后方。
治疗方法推荐手术切除。
 感染性颈部包块 感染性颈部包块可逐渐发生也可突然出现。
单纯的淋巴结肿大常合并急性病毒或细菌性咽炎、鼻窦炎或牙源性感染。
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一般而言，这些淋巴结质地柔软，急性感染控制后数天到数周内会缩小。
当淋巴结中心坏死和脓肿形成时会导致化脓性淋巴结病。
大多数脓肿需要抗生素治疗和手术引流。
未处理的化脓性淋巴结病可导致颈深部感染，并有潜在的导致致命性纵隔感染的可能。
 某些感染有其特定的感染途径。
Ludwig咽峡炎始于口腔牙源性感染。
舌下区炎症及舌向后肿胀移位和抬高都可能导致急性上气道梗阻（见图16—1）。
Bezold脓肿为急性乳突炎时乳突底部破溃致颈深部脓肿。
颈深部间隙感染需立即住院治疗，静脉注射抗生素，而且常需手术切开引流。
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编辑推荐

《奈特内科学(第2版)》是一本全面、系统的内科学巨著。
其特点是“精”、“细”。
所谓“精”，即此书将各个系统疾病的病理生理、诊断、治疗、应避免的诊疗错误要点都呈现给了读
者，无一赘词。
“细”体现在此书不仅包括了临床疾病诊治的内容，还包括了与临床诊疗过程密切相关的预防、现代
环境下的医疗实践、改善患者安全和结局等部分的章节，治疗部分中还加入了最佳治疗的内容，其插
图更是清晰准确，可以说是细大不捐，特别适合于医学生、住院医师、全科医师阅读。
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