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内容概要

本书分为上、下两篇。
上篇主要介绍肿瘤发病因素、生活方式与癌症预防、如何认识肿瘤和肿瘤治疗的常见问题等；下篇则
以常见肿瘤为切入点，详细回答了不同肿瘤的预防、早期发现方法和如何规范治疗。
全书以趣味问答方式回答了百姓疑惑的问题，宣传有关的科普知识，力求做到深入浅出，语言通俗，
使百姓在轻松阅读中掌握有关癌症的防治知识。

孙燕院士高度重视肿瘤的防治工作，提出“重视预防、早期发现”是我国肿瘤防治工作的重点，也是
一个传统。
在对待疾病和养生方面，祖国医学早在几千年前的《内经》中就提出“上医治未病”的理念。
本书的作者用科学知识、医学证据告诉百姓预防肿瘤的知识，以及如何早期发现和治疗肿瘤。

当您看完这本书后，能增强预防肿瘤的意识，本书的目的就达到了。
希望百姓关爱生命、科学防癌，让我们大家更加健康，让我们的生活更加美好。
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作者简介

　　李萍萍教授，毕业于北京中医药大学。
曾先后在美国乔治·华盛顿大学、加州大学、密苏里大学等研修。
现为北京大学肿瘤医院中西医结合科主任医师，教授，博士生导师。
任中国抗癌协会l瞄床肿瘤学协作专业委员会执委会常委，北京抗癌协会中西医结合专业委员会主任委
员，中国抗癌协会肿瘤传统医学委员会副主任委员，中国抗癌协会康复与姑息专业委员会副主任委员
，世界中医药学会联合会肿瘤专业委员会副主任委员，北京抗癌协会副理事长，ASCO美国临床肿瘤
学会会员等；同时兼任北京市肿瘤防治研究办公室主任，北京癌症康复会会长：担任《癌症康复》杂
志主编。
数家学术期刊的编委职务，在本专业领域有较高的学术地位和影响力。
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书籍目录

上篇　总论
　第一章　恶性肿瘤的流行现况
　　一、在世界范围内，恶性肿瘤的危害有多大?
　　二、目前中国哪些恶性肿瘤的发病率和死亡率最高?不同性别人群恶性肿瘤发病情况有什么不同?
　　三、北京市恶性肿瘤的发病率和死亡率情况如何?
　　四、不同年龄的人分别容易患什么癌?
　　五、真的有癌症高发区吗?我国各地区居民癌症发病情况有何不同?
　　六、与过去相比，我国癌症发病率和死亡率有什么变化?
　第二章　了解致癌因素
　　一、癌症会遗传吗?
　　二、癌症会传染吗?
　　三、我们呼吸的空气中有致癌物吗?
　　四、紫外线和电离辐射会引起癌症吗?
　　五、长期使用手机会患脑瘤吗?
　　六、某些病毒、细菌、真菌和寄生虫也会诱发癌症吗?
　　七、危险的职业杀手——职业性致癌因素有哪些?
　　八、吸烟为什么能致癌?
　　九、饮酒会增加患癌的危险吗?
　　十、超重和肥胖会增加患癌的风险吗?
　　十一、你知道食物中也有致癌物吗?
　　十二、哪些药物可能有致癌性?
　　十三、精神心理因素也与癌症有关吗?什么性格的人更容易患癌症?
　第三章　生活方式与癌症预防
　　一、癌症既然是一种基因病，我们还能改变它吗?
　　二、多吃蔬菜、水果与降低癌症的风险有关吗?
　　三、蔬菜生吃营养价值高吗?
　　四、谷类食物有营养吗?
　　五、吃膳食补充剂能预防癌症吗?
　　六、具有癌症预防作用的膳食主要指哪些?
　　七、不吃红肉能防癌吗?
　　八、为什么要改变久坐的生活方式?
　　九、为什么提倡积极的身体活动?
　　十、怎样进行心理调节来预防癌症?
　　十一、怎样预防与感染有关的癌症?有预防癌症的疫苗吗?
　第四章　认识肿瘤
　　一、什么是肿瘤?
　　二、什么是恶性肿瘤?与良性肿瘤有什么区别?
　　三、目前对于恶性肿瘤有哪些新认识?
　　四、恶性肿瘤的“大家族”有哪些成员?
　　五、癌细胞是怎么产生的?
　　六、什么叫癌前病变?
　　七、如何认识非典型增生?
　　八、什么叫原位癌?
　　九、什么叫原发癌、复发癌和转移癌?它们之间有什么区别?
　　十、癌症有哪些早期信号?
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　　十一、肿瘤是怎样生长的?
　　十二、恶性肿瘤是怎么扩散的?
下篇　各论
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