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内容概要

　　中国血管健康行科普系列丛书及“首都十大疾病科技成果推广项目”科普系列丛书的出版将有助
于大众认识血管性疾病，了解血管性疾病的检测、预防、治疗及康复内容，及早关注血管，关注健康
。
《中国血管健康行科普系列丛书：脑血管病知识问答》重点介绍脑血管病的防治知识。
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章节摘录

版权页：   插图：   1．什么是脑血管病？
 答：脑血管病是指脑血管破裂出血或血栓形成引起的以脑部出血性或缺血性损伤症状为主要临床表现
的一组疾病，又称脑血管意外或脑卒中，俗称中风。
该病常见于中年以上人群的急性发作，严重者可发生意识障碍和肢体瘫痪，是造成人类死亡和残疾的
主要疾病，也是高血压患者的主要致死原因。
 2．脑血管病分为哪几类？
 答：脑血管病一般分为两大类。
一类是缺血性脑血管病，脑血栓形成、脑栓塞都属于此类。
这种类型的疾病占脑血管病总数的60％左右。
另一类是出血性脑血管病，就是人们常说的脑出血（脑溢血），蛛网膜下腔出血也属于这一类。
出血性脑血管病约占脑卒中总数的40％。
 3．什么是缺血性脑血管病？
 答：缺血性脑血管病是指因脑动脉血管本身的病变如脑动脉硬化，致使局部脑动脉管腔变窄，部分或
完全阻塞，或在狭窄处形成血栓，造成该部位血液供应中断；或者由身体其他部位形成的血栓（如深
静脉血栓和心因性的血栓）也可随血液循环流经脑部，造成局部脑组织因急性缺血、缺氧而发生软化
、坏死。
平时所说的脑血栓形成、脑栓塞都属于缺血性脑血管病。
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编辑推荐

《脑血管病知识问答》通过血管病变早期检测技术的应用，能够简单、快速、无创性地对血管早期病
变进行识别，在临床前期就可发现亚临床的血管病变，为受检者提供全身血管性疾病的风险评估，以
便早期预防，早期逆转，降低心脑血管疾病的发病率、致残率和致死率，提高全民的整体健康水平。
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