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内容概要

　　中国血管健康行科普系列丛书及“首都十大疾病科技成果推广项目”科普系列丛书的出版将有助
于大众认识血管性疾病，了解早期检测血管的意义，及早关注血管，关注健康。
《中国血管健康行科普系列丛书：血管性疾病的康复》重点介绍患血管性疾病后如何进行康复，内容
涉及患病后的饮食康复、运动康复等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   1．什么是康复？
 答：康复这一名词是从西方传过来的，在日语中“更生”这一名词算是对它最恰当的翻译了。
一般来讲，“更生”是指像“犯罪者的改恶从善”那样，意味着使那些没有处于期望状态的人再次回
到期望状态的过程。
也就是说，这一名词的最初概念中并没有功能训练的意思。
而医学康复是指尽可能地改善由疾病或外伤所引起的生理或心理的损伤，不论在躯体上还是精神上都
最大限度地使患者提升个人的能力，使其功能逐渐恢复，以重返家庭、社会的正常生活。
为了能够使患者回归社会，康复不只是指单纯医学方面的康复，而且还应包括心理、社会、经济、职
业、教育等多方面的康复。
 2．康复包括哪些内容呢？
 答：康复包括：①医学康复：利用医疗手段促进康复；②教育康复：通过特殊教育和培训I促进康复
；③职业康复：恢复就业，取得就业机会；④社会康复：在社会的层面上采取与社会生活有关的措施
，促进残疾人重返社会。
实现以上四个方面的康复也就达到了“全面康复”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<血管性疾病的康复>>

编辑推荐

《血管性疾病的康复》重点介绍患血管性疾病后应如何进行康复。
它的出版将有利于大众了解血管性疾病，如冠心病、心肌梗死、血管性痴呆等的饮食康复、运动康复
等内容。
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