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内容概要

　　《全国高等医学院校教材：医用生理学（第4版）》已经进行过多次修订。
这次是在前几次修订的基础上又作了更进一步的修订，更新了部分内容，增加了部分插图，更换了部
分插图，对原有插图大部分也作了进一步处理，使教材内容更加丰富、新颖、实用，插图更加准确、
示意性更好。
本版教材的特点是：内容丰富（为了减少篇幅，部分内容用小字排版）、新颖，编写时参考了国外近
年出版的二十余种英文原版生理学教材，对一些生理正常值也是反复比较多种教材后确定的；精选内
容，取各教材之所长，说理简明，解释清楚，内容深入浅出，叙述循序渐进，文句通顺易懂；插图多
，不少插图是作者在长期的教学实践中总结出来的，插图形象、示意性好；内容紧密联系临床和生活
实际（这方面的内容用小五号楷体字排版）；举例和比喻多，科学性与趣味性相结合；内容主要从专
科生的实用出发，也考虑到他们“考研”、“专升本”及参加工作后再提高的需要　　《全国高等医
学院校教材：医用生理学（第4版）》主要供三年制医学高等专科（包括成人教育）各专业使用，也
可供四、五年制本科非临床医学专业（如麻醉、检验、口腔、药学以及公共卫生事业管理和护理专业
等）使用，如果对教材内容进行适当取舍，也适于医学高职有关专业使用，还可作为临床医生业务提
高、“考研”及国家执业医师资格考试复习用
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反射性调节 三、化学因素对呼吸的调节 四、运动时呼吸的变化和调节 第六章消化与吸收 第一节概述 
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要营养物质的吸收 第七章能量代谢与体温 第一节能量代谢 一、机体能量的来源和转移 二、能量代谢
测定的原理和方法 三、影响能量代谢的因素 四、基础代谢 第二节体温及其调节 一、体温及其正常变
动 二、机体的产热和散热 三、体温调节 第八章肾的排泄功能 第一节概述 一、排泄和排泄途径 二、肾
的功能 三、肾的结构特点 四、肾血液循环的特点 第二节尿的生成过程 一、肾小球的滤过功能 二、肾
小管和集合管的重吸收功能 三、肾小管与集合管的分泌与排泄功能 第三节尿液的浓缩和稀释 一、尿
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神经的调节作用 二、抗利尿激素 三、醛固酮 四、心房钠尿肽 第五节肾排泄功能的评价——血浆清除
率 一、血浆清除率的概念和计算法 二、测定血浆清除率的意义 第六节尿的排放 一、膀胱和尿道的神
经支配 二、排尿反射 第九章特殊感觉器官 第一节概述 一、感受器与感觉器官的定义和分类 二、感受
器的一般生理特性 第二节视觉器官 一、眼的折光功能及其调节 二、视网膜的感光功能 三、与视觉有
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章节摘录

版权页：   插图：   三、动脉血压和动脉脉搏 （一）动脉血压 1.动脉血压的形成如前所述，在封闭的心
血管系统中有足够量的血液充盈，这是形成血压的前提。
心室射血（心输出量）和外周阻力是产生血压的基本条件。
所谓外周阻力（peripheral resistance）主要是指小动脉和微动脉对血流的阻力。
假如不存在外周阻力，则心室收缩释放的能量将全部表现为动能，用于推动射出的血液使之迅速向外
周流失，因而不能保持其动脉管壁的侧压力，不能产生动脉血压。
由此可见，动脉血压的形成是心脏射血（可用心输出量Q表示）与外周阻力（R）两者相互作用的结果
，即PA=Q·R。
此外，大动脉弹性在血压形成中也起重要作用。
 左心室的射血是间断性的。
在每一个心动周期中，左心室内压随着心室的收缩和舒张发生很大幅度的变化，而主动脉压的变化幅
度则较小（图4—4）。
这是由于大动脉（主动脉）的弹性贮器作用以及外周阻力的存在，使左心室每次向主动脉内射出的60
～80 ml血液仅有1／3流向外周末梢血管，其余2／3暂时贮存在胸腔大动脉之中，使大动脉压升高，并
使大动脉管壁弹性纤维被拉长而管腔扩张。
这不但缓冲了心收缩期对大动脉管壁突然增大的收缩压，而且将心室收缩时所释放的一部分能量以势
能的形式贮存在弹性贮器血管的管壁中。
心舒张期时，射血停止，于是大动脉管壁弹性回位，将心收缩期时储存的那部分能量释放出来，使舒
张期动脉压仍能维持一定高度，推动血液继续流动。
可见，大动脉管壁的弹性作用，一方面可使心室间断的射血变为动脉内的连续血流；另一方面还能缓
冲动脉血压，使收缩压不致过高，并维持舒张压于一定水平（图4—21）。
 2.动脉血压的正常值及其生理变动 动脉血压在每一心动周期中，随心室收缩和舒张而发生规律性波动
。
心室收缩时，动脉血压升高，它所达到的最高值称为收缩压（systolic pressure）。
心室舒张时，动脉血压下降所达到的最低值称为舒张压（diastolic pressure）。
收缩压与舒张压之差称为脉搏压（pulse pressure），简称脉压。
一个心动周期中，动脉血压的平均值称为平均动脉压（mean arterial pressure）。
平均动脉压不能用收缩压与舒张压的简单算术平均值来表示。
精确地计算平均动脉压，应将心动周期中每一瞬间动脉压值进行平均。
由于心舒期长于心缩期，故平均动脉压值较接近于舒张压值，约等于舒张压+1／3脉压。
 一般所说的动脉血压是指主动脉压。
由于在大动脉中血压降落很小，故在上臂肱动脉处所测得的血压数值，基本上可以代表主动脉压。
在安静状态下，我国健康青年人的收缩压为100～120 mmHg（13.3～16.0kPa），舒张压为60～80 mmHg
（8.0～10.6 kPa），脉搏压为80。
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编辑推荐

《全国高等医学院校教材:医用生理学(第4版)》主要供三年制医学高等专科（包括成人教育）各专业
使用，也可供四、五年制本科非临床医学专业（如麻醉、检验、口腔、药学以及公共卫生事业管理和
护理专业等）使用，如果对教材内容进行适当取舍，也适于医学高职有关专业使用，还可作为临床医
生业务提高、“考研”及国家执业医师资格考试复习用。
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