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内容概要

《内经》是中医四大经典之首，内容广博。

《内经选读(全科医学系列教材全国高等医学院校教材)》(作者吴润秋)编写体例为【导读】、【原文
】、【注释】、【语译】、【提要】、【临床应用】、【讨论】等，以冀在解释原文的文理基础上，
阐述其中的医理，紧密联系临床，探讨辨证思维和学术思想的内蕴。
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章节摘录

版权页：   [2]胆瘅：指胆腑受热而发生瘅证。
胆汁味苦，胆热则其气上溢，口中必苦，故衾胆瘅。
 [3]肝者，中之将也，取决于胆，咽为之使：王冰：“《灵兰秘典论》曰：‘肝者，将军之官，谋虑
出焉，胆者，中正之官，决断出焉，。
肝与胆合，气性相通，故诸谋虑取决干胆。
”是说肝如将军之官，虽主谋虑，但临事决断，却取决于胆，故胆主决断。
肝胆之脉，均上会于咽，所以咽为它们的外使，而胆汁之气就是通过经脉和咽而溢于口中的。
 [4]数谋虑不决，故胆虚，气上溢，而口为之苦：胆为少阳之气，阳气发动，乃能有为，故胆主决断
。
若肝胆不和，则多谋虑而不决，多谋则劳，劳则胆气虚，胆虚则肝之疏泄失常，木必郁而生火，火盛
则肝胆热，热上蒸则胆气上溢而口苦。
姚止庵：“胆主决断，然过虑不决，则胆虚，而其味上溢于咽，口为之苦也。
” [5]治之以胆募俞：募俞，穴名。
脏腑的募穴在胸腹部，俞穴在背部。
胆的募穴在胸前乳下二肋外期门穴下五分处，即日月穴。
俞穴在背之第一椎下旁开一寸五分处，治疗胆瘅，可取胆之募穴和俞穴，以泄胆之热。
 [6]治在《阴阳十二官相使》中：治，作论讲。
《阴阳十二官相使》乃古经篇名，今已亡失。
 【语译】 黄帝道：有病口中发苦，针刺阳陵泉穴而口苦仍然不愈，这叫什么病？
是怎样得的？
岐伯说：这病名叫胆瘅。
肝是将军之官，它的决断在于胆，咽为它的外使。
患胆瘅的人，因多次思考问题而不决断，以致胆气虚弱，胆汁向上犯溢，因此嘴里发苦。
应以针刺胆募日月穴和胆俞穴。
这个论治，记载在古医书《阴阳十二官相使》中。
 【提要】 讲述胆瘅的病因、病理及治法。
 【讨论】 本节论述胆瘅的病因、病理，突出地提到“胆虚，气上溢，而口为之苦。
”据临床所见口苦一证，多为肝胆经有热所致，治以蒿芩清胆汤之类。
但热有虚有实，应以黄连温胆汤之类治之。
 【原文】 帝日：有癃者，一日数十溲，此不足也；身热如炭，颈膺如格，人迎躁盛，喘息、气逆，
此有余也；太阴脉微细如发者，此不足也。
其病安在？
名为何病？
岐伯日：病在太阴，其盛在胃，颇在肺，病名日厥，死不治。
此所谓得五有余，二不足也。
帝曰：何谓五有余，二不足？
岐伯曰：所谓五有余者，五病之气有余也；二不足者，亦病气之不足也。
今外得五有余，内得二不足，此其身不表不里，亦正死明矣。
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