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内容概要

《老年精神药物速查手册》共分为五部分，主要内容包括：抗抑郁药——抗抑郁药用于非抑郁性障碍
；受体亲和力与副作用的关系、抗精神病药——神经安定药的神经药理学、抗焦虑药和镇静催眠药—
—酒精滥用和酒精中毒、情绪稳定剂——情绪稳定剂的适应证等。
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章节摘录

版权页：   药理学 见表5.3。
 代谢物O-去甲基加兰他敏比加兰他敏更为强效和具有选择性，是乙酰胆碱酯酶抑制剂（对丁酰胆碱酯
酶则效力减弱） 许多药动学研究是对年轻体健的成人被试者进行研究的作用机制 双重作用机制 乙酰
胆碱酯酶抑制剂 其异构体增强突触前烟碱受体功能，使乙酰胆碱释放增加 可能增强电信号和增加其
他神经递质的释放，如谷氨酸 治疗作用 延缓阿尔茨海默病患者的病情进展和适当改善认知、日常生
活活动和该疾病的其他行为问题 可能比其他乙酰胆碱酯酶抑制剂在改善日常生活活动上更有优势，但
数据仍较为初步 Ⅲ期临床试验表明与其他胆碱酯酶抑制剂相比在阿尔茨海默病评估量表一认知分量表
和临床医生接诊时印象的改变上有相同的疗效 在6个月时在药物（高剂量）和安慰剂之间大约有4分的
差异 与安慰剂相比，大多数的疗效表现为功能缓慢减退，只有在阿尔茨海默病评估量表一认知分量表
上有微小的改善 在被试组的认知损害方面该药有明显的疗效（7分的差异） 与安慰剂组相比表现为适
当地减少向照料者的求助 加兰他敏的治疗机制可能是改善工具性和基本的日常生活活动 延缓日常生
活活动衰退至少1年（与安慰剂组的衰退默病评估量表一认知分量表和临床医生接诊时印象的改变上
有相同的疗效 在6个月时在药物（高剂量）和安慰剂之间大约有4分的差异 与安慰剂相比，大多数的疗
效表现为功能缓慢减退，只有在阿尔茨海默病评估量表一认知分量表上有微小的改善 在被试组的认知
损害方面该药有明显的疗效（7分的差异） 与安慰剂组相比表现为适当地减少向照料者的求助 加兰他
敏的治疗机制可能是 改善工具性和基本的日常生活活动 延缓日常生活活动衰退至少1年（与安慰剂组
的衰退相比） 减轻照料者的负担 稍微节约花费在照料上的时间（减少10%~12％） 改善或者延缓行为
障碍的出现 药物选择 初步的证据表明加兰他敏可能在疗效和耐受性上具有优势 （极轻微的消化道副
作用） 证据表明对加兰他敏缺乏反应（如副作用）可能不影响这 类药物的其他药的疗效 如若该类药
物治疗失败，则用该类的其他药替代 预后指征 男性对治疗最初可能有更好的反应（最初3个月） 没有
证据显示载脂蛋白EIV等位基因对迅速起效有作 用，但是可能对长期起效有影响 这一领域的数据比较
初步，还未应用于临床常规决定的 作出 减轻照料者的负担 稍微节约花费在照料上的时间（减
少10%~12％） 改善或者延缓行为障碍的出现 药物选择 初步的证据表明加兰他敏可能在疗效和耐受性
上具有优势（极轻微的消化道副作用） 证据表明对加兰他敏缺乏反应（如副作用）可能不影响这类药
物的其他药的疗效 如若该类药物治疗失败，则用该类的其他药替代预后指征 男性对治疗最初可能有
更好的反应（最初3个月） 没有证据显示载脂蛋白EIV等位基因对迅速起效有作用，但是可能对长期起
效有影响。
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编辑推荐

《老年精神药物速查手册》由北京大学医学出版社出版。
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