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内容概要

　　“临床护理实践技能”是根据《教育部关于加强高职高专教学人才培养工作的意见》的精神，结
合社会、行业对技能型护理人才培养的要求，、在充分调研的基础上，由临床一线护理专家共同参与
设置的一门临床护理实践技能课程，是培养技能型护理人才的核心课程。
　　《高等医学院校护理专业教材：临床护理实践技能（第2版）》分三篇：第一篇为护理技术，又
分为两部分。
第一部分为基础护理技术，是护理基本功，是临床护理的基础。
第二部分为专科护理技术，包括急救护理、内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理等常用护理
技术。
这两部分是护士职业技能的核心，是职业发展的基础。
第二篇为临床思维，是在典型病例基础上对患者的病因、病理生理变化、治疗原则、护理措施、疾病
转归等进行动态分析，是培养学生理论联系实际的设计性实训项目。
通过这一部分的训练培养学生的临床思维，初步学会运用护理程序对患者进行整体护理。
第三篇为临床护理综合技能。
该部分是在教师指导下，学生通过创设和编写病案情景剧、自主排练和展示。
在创设的临床情景中，进行护患沟通、实施治疗和护理操作，应用护理程序处理临床突发事件。
该项目的训练可有效地培养学生解决临床实际问题的能力、沟通能力、语言表达能力及团队合作精神
，是综合性、设计性实训项目。
　　以上各部分之间既相互独立，又相互关联，层层递进，前者是后者的基础，后者又强化了前者的
知识和技能，使专业理论知识、专业技能与临床应用有效地对接，培养学生的职业能力和职业素质，
并为学生的继续职业发展奠定良好的基础。
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章节摘录

版权页：   插图：   操作步骤 1.再次核对、检查 携用物至患者床旁，与另一位护士一起再次核对和检查
2.建立静脉通道 按密闭式输液法建立静脉通道，先输入少量0.9％氯化钠溶液 3.摇匀血液 以手腕旋转动
作将血袋内的血液轻轻摇匀 4.连接血袋进行输血 戴手套，打开贮血袋封口，常规消毒开口处塑料管，
将输血器针头从氯化钠溶液瓶上拔下，插入输血器塑料管内，缓慢将血袋倒挂到输液架上，开始输血
5.控制和调节滴速 输血开始时速度宜慢，观察10～15 min无不良反应后，再按年龄及病情需要调节滴
速 6.操作后处理 （1）脱手套，协助患者取舒适卧位，将呼叫器置于易取处，向患者或家属交待输血
过程中的有关注意事项 （2）整理用物，洗手 （3）记录 7.续血时的处理 如果需要输入2袋以上的血液
时，应在上一袋血液即将滴尽时，常规消毒氯化钠溶液瓶塞，然后将针头从贮血袋中拔出，插入氯化
钠溶液瓶中，输入少量0.9％氯化钠溶液，然后再按与输第一袋血相同的方法连接下一袋血继续输血 8.
输血完毕后的处理 （1）用上述方法继续滴人0.9％氯化钠溶液，直至将输血器内的血液全部输入体内
再拔针，局部按压1～2 min（至无出血为止） （2）协助患者取舒适体位，整理用物与床单位 （3）医
疗垃圾分类处理 （4）洗手，记录 [注意事项] 1.根据输血申请单正确采集血标本，禁止同时采集两个
患者的血标本。
 2.在取血和输血过程中，严格执行查对制度和无菌操作规程，输血前，由两名护士根据需查对的项目
再次进行查对，避免差错事故的发生。
 3.输血前后及输两袋血之间需要滴注少量0.9％氯化钠溶液，以防发生不良反应。
 4.血液内不可随意加入其他药物，如钙剂、酸性及碱性药品、高渗和低渗液体，以防发生凝集或溶解
。
 5.输血过程中，应加强巡视，观察有无输血反应的征象，认真听取患者主诉，如出现异常情况应立刻
停止输血，并按输血反应进行处理。
 6.严格掌握输血速度，对年老体弱、严重贫血、心力衰竭患者应谨慎，滴速宜慢。
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