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内容概要

　　《2012国家执业药师资格考试丛书：药学综合知识与技能冲刺宝典》特点鲜明，实用而权威。
本套辅导书紧扣2011年版大纲要求，对考试要点进行了精心的总结和提炼，对细目要求做了详细的透
视和解析。
在“大纲解读”中，我们对知识点做了重点分级，以1～3颗“★”来表示在考试中的重点程度，极大
地方便了考生们对知识点的把握，希望我们对考试大纲的理解能够帮助考生有效而轻松地复习。

　　每个学科都精选了上千道习题，可以使考生们在大量的实战练习中巩固知识，以点带面，总揽大
纲精华。
习题后配有答案，答案准确，可对习题效果进行检验。

　　试题类型遵照国家执业药师资格考试的形式，分为最佳选择题、配伍选择题和多项选择题。
对于最佳选择题，5个备选答案中只有1个为最佳答案，其余为干扰项；对于配伍选择题，每题只有1个
正确答案，每个选项可供选择一次，也可重复选用，也可不被选用；对于多项选择题，每题有2个或2
个以上的正确答案，不得多选、少选或者错选。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、常见疾病的自我药疗 （一）口腔溃疡 1.概述和临床表现 （1）概述：口腔溃疡
又称复发性口疮，是慢性的口腔黏膜小溃疡，深浅不等，为圆形或椭圆形损害，可反复和周期性复发
。
 （2）临床表现：口腔溃疡多发生于口腔非角化区如唇、颊黏膜、舌缘、齿龈等处，为圆形或椭圆形
，直径为0.2～0.5 cm，溃疡单个或由数个连成一一片，溃疡表浅，边缘整齐，外观呈灰黄色或灰白色
，上覆盖黄白渗出膜，周围黏膜充血、水肿而有红晕，局部有烧灼样疼痛，于进餐时加重，影响进食
、说话。
严重溃疡直径可达1～3 cm，深及黏膜下层甚至肌肉。
但口腔溃疡有自愈性，病程为7～10天，严重者此起彼伏，连绵不断。
 2.药物治疗 （1）非处方药：以外用药为主，如甲硝唑、氯己定含漱剂、西地碘含片、甲硝唑口颊片
、地塞米松贴剂、甲硝唑含漱剂、碘甘油等。
①口服维生素B2和维生素C，局部涂敷口腔溃疡膏，或地塞米松甘油糊剂敷于患处。
同时应用甲硝唑含漱剂或复方甲硝唑含漱剂，另甲硝唑口颊片可夹于牙龈与龈颊沟间含服。
②西地碘含片用于口腔溃疡、白念珠菌感染性口炎、糜烂型扁平苔藓等的含服。
③地塞米松贴剂具有很强的抗炎作用，贴剂用量小而作用直接、持久，可促进溃疡愈合；外用贴敷于
二溃疡处，每处1片，一日总量不得超过3片，连续使用不得超过1周。
 （2）处方药：①溃疡面积较大时可用10％硝酸银溶液烧灼溃疡面。
②对反复发作的口腔溃疡推荐口服泼尼松或左旋咪唑。
中成药可外敷冰硼散、养阴生肌膜、爽口托疮膜。
③镇痛药可选用复方甘菊利多卡因凝胶于溃疡局部涂布。
 3.用药与健康提示：①甲硝唑含漱剂长期应用可引起白念珠菌感染。
②一般牙膏中均含有阴离子表面活性剂，与氯己定可产生配伍禁忌，使用氯己定含漱剂后至少需间
隔30 min才可刷牙。
 （二）咽炎 1.临床表现 （1）急性咽炎：喉内于痒，有灼热感，或有轻度喉痛，迅速出现声音粗糙或
嘶哑，并常伴有发热、干咳，或咳出少量黏液，且有吸气困难，尤以夜间明显，如张开口腔检查可见
咽部红肿充血，颈部淋巴结肿大。
严重者甚至引起水肿，常因水肿而阻塞咽喉，导致呼吸困难。
 （2）慢性咽炎：咽喉部不适、干燥、发痒、疼痛或有异物感，总想不断地清理嗓f；有时清晨起床后
常会吐出微量的稀痰，伴有声音嘶哑，往往说一会儿话便渐渐清晰，可有刺激性咳嗽、声音嘶哑，多
在疲劳和使用声带后加重，但不发热。
慢性咽炎的病程长，症状常反复，不易治愈。
 2.药物治疗 （1）非处方药：溶菌酶、度米芬、地喹氯铵、复方地喹氯铵、西地碘、复方草珊瑚含片
、碘甘油、甲硝唑含漱剂、氯己定含漱剂。
①咽炎的首要治疗是抗炎，可服用中成药，如复方青果冲剂、清咽丸、双黄连口服液、穿心莲片或金
莲花片。
②局部可应用口含片，如溶菌酶、西地碘片、度米芬含片、地喹氯铵含片或复方地喹氯铵含片。
③对发热较重者可口服解热镇痛药，如对乙酰氨基酚、布洛芬、阿司匹林。
对伴有感冒症状者可选用桑菊感冒片、板蓝根冲剂、双黄连口服液或双花口服液等。
④为及时清除口腔内潜伏的条件致病菌，可含漱甲硝唑含漱剂、氯己定含漱剂。
 （2）处方药：①对急性炎症者，可采用抗菌药和肾上腺糖皮质激素。
②严重感染者可使用抗菌药。
 3.用药与健康提示 （1）西地碘含片有轻度刺激，特别提示对碘过敏者禁用。
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