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内容概要

《皮肤病性病中西医结合治疗学》主要内容包括祖国医学皮肤病的理论特点及病因分析；皮肤病的辨
证；内治法；外治法；经方在皮肤科的应用；皮肤科常用中成药；皮肤病西医治疗；常见皮肤病的中
西医病名对照等。
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作者简介

雷鹏程，北京大学第三医院皮肤性病科主任医师，教授，硕士生导师，副主任(曾任)。
    中医药世家，雷氏六神丸发明者雷滋蕃第四代孙。
    1959年毕业于北京医学院医疗系，同年人北医三院皮肤科工作至今。
    1974年北京中医医院皮肤科学习中医，得到赵烦南、陈彤云等教授的指导。
    1987—1989留学日本顺天堂大学。
    1990—1993年于香港、澳门从事皮肤病及中医中药工作，并协助制作雷氏六神丸。
    多年来从事中西医结合治疗皮肤病，包括职业性皮肤病、真菌病、红斑狼疮等结缔组织病、银屑病
、湿疹皮炎、痤疮、皮肤老化、皮肤美容、性传播疾病、大疱病、皮肤肿瘤等。
近年来侧重于疑难病、难治病、中西医结合治疗及与系统疾病有关的皮肤病。
    国内第一个报告皮肤链格孢菌病，证实孢子丝菌病外蛋白酶在小鼠体内存在，外蛋白酶抑制剂可能
治疗孢子丝菌病。
系统研究了甲真菌病的临床、致病菌、病理、分子生物学和治疗。
    系统研究了职业性真菌病、职业性皮肤病。
国内首次报道了钒皮炎的皮肤改变。
    擅长中西医结合治疗红斑狼疮、皮肌炎、大疱病、湿疹、皮炎、银屑病。
首先观察了山莨宕碱在皮肤病的应用和用白芷治疗白癜风。
    代表著作有《皮肤病性病中医治疗学》、《皮肤病中医治疗手册》、《临床免疫学》、《孢子丝菌
外蛋白酶》、《甲真菌病》、《职业性真菌病》、《21世纪医师丛书：皮肤性病学分册》等。
主审和编写了《真菌病诊断和治疗》。
    先后获北京市科技三等奖、1966年中华医学会学术会务部“伊曲康唑临床研究奖”二等奖、日本实
验皮肤科学会皮肤科学工作者奖、北京医科大学优秀教师、英国百科全书的皮肤科研究者奖。
    社会兼职：曾任中国性学会常务理事、性传播疾病学会副主任、中国菌学会真菌专业委员会委员、
中华国际健康美容行业发展联合会专家委员会主任委员、北京市皮肤科中西医结合委员会委员、中国
医促会美容委员会副主任、上海雷允上药业有限公司高级医学顾问。
    现为北京皮肤会诊中心特邀专家、《健康与美容杂志》专家委员会常务委员、中国性学会荣誉理事
、全国高科技健康产业抗衰老科技专业委员会理事兼皮肤美容总监、世界中医药学会联合美容专业委
员会理事。
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书籍目录

第一篇概述 第一章祖国医学皮肤病的理论特点及病因分析 第二章皮肤病的辨证 一、辨皮疹及其他客
观症状 二、辨皮肤症状 三、辨经络及部位 四、辨舌、脉 五、八纲辨证 六、脏腑辨证 七、气血辨证 
第三章内治法 一、疏风清热 二、祛风散寒 三、祛风胜湿 四、搜风败毒 五、健脾利湿 六、清热利湿 
七、清热解毒 八、凉血、清热、消斑 九、养血熄风 十、活血破瘀 十一、消痰软坚 十二、酸敛固涩 十
三、杀虫、驱虫法 十四、补益气血 十五、养阴清热凉血 十六、滋补肾阳 十七、养胃和中 十八、皮肤
病引经药 第四章外治法 一、外用药物疗法 二、非药物的疗法 第五章经方在皮肤科的应用 一、桂枝汤
（《伤寒论》）  二、麻黄汤（《伤寒论》）  三、小柴胡汤（《伤寒论》）  四、大黄蛰虫丸（《金匮
要略》）  五、玉屏风散（《丹溪心法》）  六、白虎汤（《伤寒论》）  七、黄连解毒汤（《外台秘要
》）  八、理中汤（《伤寒论》）  九、四逆汤（《伤寒论》）  第六章皮肤科常用中成药 一、口服中
成药 二、外用中成药 三、中药副作用与毒性作用 第七章皮肤病西医治疗 一、简介 二、皮肤科系统用
药 三、皮肤科外用药 第八章常见皮肤病的中西医病名对照 一、细菌感染性皮肤病 二、浅部真菌性皮
肤病 三、病毒性皮肤病 四、瘙痒性皮肤病 五、湿疹皮炎类皮肤病 六、物理性皮肤病 七、红斑鳞屑性
皮肤病 八、血管性皮肤病 九、结缔组织病 十、大疱性皮肤病 十一、和营养有关的皮肤病 十二、先天
性皮肤病 十三、色素障碍性皮肤病 十四、皮肤附属器疾病 十五、黏膜疾病 十六、皮肤肿瘤 十七、虫
咬症 十八、性病 第二篇 各论 第九章皮炎湿疹类皮肤病 第一节湿疹和特应性皮炎 一、急性与亚急性湿
疹及特应性皮炎 二、慢性湿疹及特应性皮炎 三、婴儿湿疹 四、其他类型湿疹 五、湿疹外治法 第二节
皮炎类皮肤病 一、接触性皮炎 二、稻田皮炎 三、脂溢性皮炎 四、自体敏感性皮炎 五、传染性湿疹样
皮炎 六、系统性接触性皮炎 七、荨麻疹样皮炎 第三节职业性皮肤病 一、刺激性接触性皮炎 二、变应
性接触性皮炎 三、光—日—触性皮炎 四、电光性皮炎 五、职业性黑变病 六、职业性白斑 七、职业性
痤疮 八、职业性皮肤溃疡 九、职业性皮肤肿瘤 十、职业性化学灼伤 十一、职业性瘙瘁及痒疹 十二、
职业性皮肤角化过度及皲裂 第四节药物性皮炎 一、全身发疹性药疹 二、固定药疹 第十章荨麻疹 一、
急性荨麻疹 二、慢性荨麻疹 三、特殊表现的慢性荨麻疹 四、丘疹性荨麻疹 第十一章红斑鳞屑性皮肤
病 第一节多形红斑 第二节离心性环状红斑 第三节银屑病 一、寻常型银屑病 二、银屑病关节炎 三、红
皮病型银屑病及脓疱型银屑病 第四节扁平苔藓 第五节玫瑰糠疹 第六节毛发红糠疹 第七节剥脱性皮炎
（红皮病） 第八节苔藓样糠疹 第九节副银屑病 第十节硬化性苔藓 第十一节光泽苔藓 第十二章瘙痒性
皮肤病 第一节神经性皮炎 第二节结节性痒疹 第三节痒疹 第四节色素性痒疹 第五节皮肤瘙痒症 第十三
章病毒性皮肤病 第一节疣赘 第二节单纯疱疹 第三节带状疱疹 第四节手足口病 一、腑：疹 二、风疹 
三、幼儿急疹 四、传染性红斑 五、肠道病毒：埃可病毒和柯萨奇病毒 六、单侧胸廓旁发疹 七、丘疹
紫癜型手套和袜套综合征 八、Gianotti—Crosti综合征（小儿丘疹性肢端皮炎）  九、水痘 十、登革热 
十一、川崎病（皮肤—黏膜—淋巴结综合征） 十二、发疹性假血管瘤 十三、传染性单核细胞增多症 
⋯⋯ 主要参考书目 索引
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章节摘录

版权页：   插图：   功能主治：解毒消肿，止痛生肌，活血止痛。
用于轻中度烧、烫伤，电灼伤引起的红肿起疮，疮面溃烂，化脓等。
 用法用量：外用。
涂敷患部，1日1次。
 （八）九圣散 主要成分：苍术、黄柏、紫苏叶、苦杏仁、薄荷、乳香、没药、轻粉、红粉。
 功能主治：清热燥湿，凉血解毒，拔毒去腐，消肿止痛，用于湿毒瘀结所致的湿疮、臁疮、黄水疮、
足癣等。
 用法用量：外用，用花椒油或食用植物油调敷或撒布患处。
 （九）康复新液 主要成分：美洲大蠊干燥虫体的乙醇提取物。
 功能主治：通利血脉，养阴生肌。
用于金疮、外伤、溃疡、瘘管、烧伤、烫伤、褥疮之创面。
 用法用量：外用，用纱布浸透药液敷于患处，对深部创面需清创后，再用本品冲洗并用浸透本品的纱
布填塞。
 （十）六神丸 主要成分：主要由牛黄、麝香、蟾酥、雄黄、冰片、珍珠六味药组成。
 功能主治：清凉解毒，消炎止痛，用于小儿热疖，痈疡疔疮，乳痈发背，无名肿痛。
 用法用量：外敷在皮肤红肿处，以丸十数粒，用冷开水或米醋少许，、盛食匙中化散，敷搽四周，每
日数次常保潮润，直至肿退为止。
如红肿已将出脓或已穿烂，切勿再敷。
 （十一）梅花点舌丸 主要成分：牛黄、珍珠、麝香、蟾酥（制）、熊胆、雄黄、朱砂、硼砂、乳香
（制）、没药（制）、血竭、冰片。
 功能主治：清热解毒，消肿止痛。
用于各种疮疡初起，无名肿毒，疔疮发背，乳痈肿痛等症。
 用法用量：外用，以醋化开，敷于患处。
 （十二）皮肤康洗液 主要成分：金银花、蒲公英、马齿苋、土茯苓、大黄、赤芍、地榆、蛇床子、
白藓皮、甘草。
 功能主治：清热解毒，凉血除湿，杀虫止痒，主治湿热阻于皮肤所致湿疮，见有瘙痒、红斑、丘疹、
水疱、渗出、糜烂等或湿热下注所致阴痒、白带量多等证。
急性湿疹或阴道炎见有上述症候者。
 用法用量：一次适量，外搽皮损处，有糜烂面者可稀释5倍后湿敷，1日2次。
 （十三）如意金黄散 主要成分：姜黄、大黄、黄柏、苍术、厚朴、陈皮、甘草、生天南星、白芷、
天花粉。
 功能主治：清热解毒，散结消肿，止痛。
用于疮疡肿痛、痈疽发背、丹毒乳痈及无名肿毒等。
 用法用量：外用，以适量茶水或银花露调成糊状外敷，或用醋、葱酒调敷，也可用80％凡士林调成软
膏外敷，一日数次，已溃创口不可应用。
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编辑推荐

《皮肤病性病中西医结合治疗学》可作为皮肤科中医、西医、中西医结合医师、全科医师的参考书。
也可供其他各科医师参考。
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