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章节摘录

版权页：   其次，乃是对中医所谓“发物”的理解。
众所周知，祖国医学已有数千年的历史，在这漫长的历史阶段，人类健康的主要敌人是各种急、慢性
传染病，中医的临床经典著作如“伤寒论”、“温病”等均是诊治这类疾病的经验总结。
因此，就我的认识，中医的所谓“发物”涵义甚广，而主要也限局于此一范畴。
例如小儿麻疹宜服表发之药，使其疹子透发，而不致内蕴成肺炎。
又如中医有“春发”之说，故主张“冬藏”，乃指春天万物生发之气，易使各种慢性病复发或加重，
其实是因冬天御寒，致使体能消耗较多，而当春暖时就易发病，如颈淋巴结核等均常如此。
再如荨麻疹，每因食海鲜类而发病，故海鲜类就成发物。
所以，“发物”一般乃是能使疾病加重或诱发疾病的某些食物，有些与过敏性疾病有关，有的与外症
创伤肿毒有关。
这些食物除海鲜类外，富肉类有羊、狗、驴、马肉，蔬菜中有韭菜、芹菜、香菜、茴香等。
其实，我辈均知麻疹、结核及荨麻疹乃是三种不同的疾病，更与癌症不同，中医虽有异病同治之说，
本人始终认为将与前述这些疾病有关的“发物”与癌症的复发相联系，未免有太过牵强、缺乏实据之
嫌，尤其在强调循证医学的今天，似更应多做些研究考证，而不宜一概忌食。
再说，癌症实际上在20世纪50年代以后，才因发病骤增而被人们注意，乳腺癌更是一“时髦病”，即
使其发病在当今世界的女性中已占第一位，但在经济落后的地区其发病率仍甚低，我国城乡间也差距
颇大，相信在百年前当中医在国内占统治地位时，乳腺癌的发病必然甚低，何以积累相应的有关促使
其复发的“发物”的经验，是否也应引起您的深思。
 总之，肿瘤病人的“忌口”应因病而异，因人而异，因治疗方法而异。
对传统的“忌口”习惯要加以分析，不宜轻信，不能苛求忌口而无所适从，更不能因忌口而造成营养
缺乏，就更得不偿失了。
应根据科学已证实的健康饮食建议调整自己的每日膳食结构，这才是各位病友在康复期更应注意的。
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