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内容概要

　　我们经常会接到考生各种各样的电话——“距离考试就剩1个月了，我是该看题呢，还是该看考
点呢?”“市面上那么多复习参考书，我该选哪本呢?”“我大概做多少习题就能通过考试呢?’’“时
间不够了，光看几套卷子行不行?”从以上这些问题中，我们不难体会到考生在考前焦虑和紧张的情绪
。

　　首先，一分耕耘，一分收获。
要想考得好，必须要肯花时间、肯下功夫才行。
只拿出1个月的复习时间，如果不是平时的基础特别好的话，恐怕就只能靠老天爷帮忙了。

　　那么从什么时间开始复习比较好呢?时间越长，当然复习得越好，．但是大多数考生因为学习、工
作繁忙，很难抽出半年、一年的时间来复习，所以他们大多是从报名后才开始系统复习的。
全国护士执业资格考试报名时间一般是l月底到2月初，考试时间为5月底，从报名到考试大约有3个月
的时间。
按照大多数考生的复习习惯，我们邀请山东大学护理学院的资深教师编写了《倒计时90天——全国护
士执业资格考试复习指南》一书。

　　任何考试复习都不外乎考点一习题一试卷这样的路径，即先掌握考点，然后再进行大量的习题练
习，最后用模拟卷子把握一下真实考试的节奏。
本书正是根据这样的复习思路设计为4个部分：“考点梳理”、“题海战术”、“重点攻关”、“模
考实战”。
从90天开始倒计时，将考点、习题、试卷等复习内容详细分配到每一天，帮助考生对全部的复习内容
作一个细致的规划。
考生根据本书的提示，可以充实和从容地度过复习的每一天，既不用担心时间不够用，也不用担心复
习没计划。

　　本书的设计只是提供了一个复习的通用模板，考生也可根据自己的实际自行调整，比如可以看一
天考点，看一天习题，不一定非要把全部考点都看完了，再做习题；或者因为做题花费时间相对较少
，也可以半天做题，半天再将昨天的考点重新巩固一遍。
“重点攻关”非常重要。
在第一、二轮复习时对于难点和错题考生要作标记，然后利用这1周的时间把这些难点再复习一次，
以加深印象。
因为这些地方稂可能就是你考试丢分的地方呢。
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书籍目录

第一轮复习　考点梳理
　第一章　基础护理知识和技能
　　考点一　护理程序
　　考点二　医院和住院环境
　　考点三　入院和出院患者的护理
　　考点四　卧位和安全的护理
　　考点五　医院内感染的预防和控制
　　考点六　患者的清洁护理
　　考点七　生命体征的评估
　　考点八　患者饮食的护理
　　考点九　冷热疗法
　　考点十　排泄护理
　　考点十一　药物疗法与过敏试验法
　　考点十二　静脉输液与输血法
　　考点十三　标本采集
　　考点十四　病情观察与危重患者的抢救
　　考点十五　临终患者的护理
　　考点十六　医疗和护理文件的书写
　第二章　循环系统疾病患者的护理
　　考点一　循环系统解剖生理
　　考点二　心功能不全患者的护理
　　考点三　心律失常患者的护理
　　考点四　先天性心脏病患者的护理
　　考点五　高血压患者的护理
　　考点六　冠状动脉粥样硬化性心脏病患者的护理
　　考点七　心脏瓣膜病患者的护理
　　考点八　感染性心内膜炎患者的护理
　　考点九　心肌疾病患者的护理
　　考点十　心包疾病患者的护理
　　考点十一　周围血管疾病患者的护理
　　考点十二　心脏骤停患者的护理
　第三章　消化系统疾病患者的护理
　　考点一　消化系统解剖生理
　　考点二　口炎患者的护理
　　考点三　慢性胃炎患者的护理
　　考点四　消化性溃疡患者的护理
　　考点五　溃疡性结肠炎患者的护理
　　考点六　小儿腹泻的护理
　　考点七　肠梗阻患者的护理
　　考点八　急性阑尾炎患者的护理
　　考点九　腹外疝患者的护理
　　考点十　痔患者的护理
　　考点十一　肛瘘患者的护理
　　考点十二　直肠肛管周围脓肿患者的护理
　　考点十三　肝硬化患者的护理
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　　考点十四　细菌性肝脓肿患者的护理
　　考点十五　肝性脑病患者的护理
　　考点十六　胆道感染患者的护理
　　考点十七　胆道蛔虫病患者的护理
　　考点十八　胆石症患者的护理
　　考点十九　急性胰腺炎患者的护理
　　考点二十　上消化道大量出血患者的护理
　　考点二十一　慢性便秘患者的护理
　　考点二十二　急腹症患者的护理
　第四章　呼吸系统疾病患者的护理
　　考点一　呼吸系统解剖生理
　　考点二　急性感染性喉炎患者的护理
　　考点三　急性支气管炎患者的护理
　　考点四　肺炎患者的护理
　　考点五　支气管扩张症患者的护理
　⋯⋯
第二轮复习　题海战术
第三轮复习　重点攻关
第四轮复习　模考实战
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编辑推荐

任何考试复习都不外乎考点一习题一试卷这样的路径，即先掌握考点，然后再进行大量的习题练习，
最后用模拟卷子把握一下真实考试的节奏。
山东大学护理学院编著的《倒计时90天(全国护士执业资格考试复习指南)》正是根据这样的复习思路
设计为4个部分：“考点梳理”、“题海战术”、“重点攻关”、“模考实战”。
从90天开始倒计时，将考点、习题、试卷等复习内容详细分配到每一天，帮助考生对全部的复习内容
作一个细致的规划。
考生根据本书的提示，可以充实和从容地度过复习的每一天，既不用担心时间不够用，也不用担心复
习没计划。
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