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章节摘录

版权页：   3.治疗要点 （1）增加阴道内酸度，抑制细菌生长。
 （2）增加阴道抵抗力。
 4.护理措施 （1）对围绝经期老年妇女进行健康教育。
 （2）指导患者或家属阴道灌洗、上药方法，注意操作前先洗净双手、消毒器具。
局部治疗时药物应置于阴道深部。
 （3）保持外阴清洁，穿棉织内裤，减少刺激。
 考点四子宫颈炎症 1.病因 （1）慢性子宫颈炎多由急性子宫颈炎转变而来，多见于分娩、流产或手术
损伤宫颈后，病原体侵入而引起感染。
 （2）病原体主要为葡萄球菌、链球菌、大肠埃希菌及厌氧菌。
 2.病理 （1）宫颈糜烂：宫颈糜烂根据糜烂深浅程度分3型，单纯型糜烂、颗粒型糜烂和乳突型糜烂。
根据糜烂面的面积大小将宫颈糜烂分为3度，糜烂面积小于宫颈面积的1／3为轻度糜烂；糜烂面积占宫
颈面积的1／3～2／3为中度糜烂；糜烂面积大于宫颈面积的2／3为中度糜烂。
 （2）宫颈肥大：由于慢性炎症的长期刺激，子宫颈组织充血、水肿、腺体及间质增生，使子宫颈肥
大。
 （3）宫颈息肉：慢性炎症长期刺激使子宫颈局部黏膜增生，子宫有排出异物的倾向，使增生的黏膜
逐渐自基底层向子宫颈外口突出而形成息肉。
 （4）宫颈腺囊肿：在宫颈糜烂愈合的过程中，新生的鳞状上皮覆盖子宫颈腺管口或伸入腺管，将腺
管口阻塞，腺体分泌物引流受阻，因此潴留而形成囊肿。
检查见宫颈外口突出的青白色小囊泡，感染后囊泡呈淡黄色或白色。
 （5）宫颈黏膜炎：也称宫颈管炎，病变局限于宫颈管内的黏膜及黏膜下组织，宫颈管黏膜增生向外
口突出，宫颈口充血、红、肿，炎症细胞浸润和结缔组织增生致宫颈肥大。
 3.临床表现 （1）症状：阴道分泌物增多，多数呈乳白色黏液状，如有宫颈息肉时为血性分泌物或性
交后出血。
患者可有腰骶部疼痛、下坠感，不孕。
 （2）检查可见宫颈有不同程度的糜烂、囊肿、肥大或息肉。
 4.治疗要点：慢性子宫颈炎以局部治疗为主，在治疗前应排除早期官颈癌。
 （1）物理治疗：是宫颈糜烂最常用的有效治疗办法。
治疗方法有激光、冷冻、微波疗法等。
治疗时机是月经干净后3～7日之内。
 （2）药物疗法：适宜于宫颈糜烂面小、炎症浸润较浅者。
 （3）手术疗法：宫颈息肉可手术摘除。
 5.护理措施 （1）分娩及手术时应减少宫颈裂伤，发现裂伤及时缝合。
 （2）每日更换内裤，清洗外阴，定期妇科检查。
 （3）为明确诊断应先做官颈刮片细胞学检查，以排除宫颈癌。
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编辑推荐

《倒计时90天:护理学专业(护师)资格考试复习指南》讲述了任何考试复习都不外乎考点—习题—试卷
这样的路径，即先掌握考点，然后再进行大量的习题练习，最后用模拟卷子把握一下真实考试的节奏
。
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