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内容概要

《倒计时90天:护理学专业(主管护师)资格考试复习指南》正是根据这样的复习思路设计为4个部分：“
考点梳理”、“题海战术”、“重点攻关”、“模考实战”。
从90天开始倒计时，将考点、习题、试卷等复习内容详细分配到每一天，帮助考生对全部的复习内容
作一个细致的规划。
考生根据《倒计时90天:护理学专业(主管护师)资格考试复习指南》的提示，可以充实和从容地度过复
习的每一天，既不用担心时间不够用，也不用担心复习没计划。
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章节摘录

版权页：   （4）治疗要点 1）一般治疗：预防风湿热复发和感染性心内膜炎，有风湿活动的患者应长
期甚至终身应用苄星青素，120万U，每月肌内注射1次。
 2）并发症的处理：①大咯血：患者取坐位，应用镇静剂、止血剂及利尿剂；②急性肺水肿：处理与
急性左心衰竭所致肺水肿基本相同。
区别在于须避免使用以扩张小动脉、减轻心脏后负荷为主的血管扩张剂；并只在心房颤动伴快速心室
率时应用正性肌力药；③心房颤动：治疗以控制心室率、争取恢复和保持窦性心律、预防血栓栓塞为
目的。
临床治疗一般急性发作应用药物及电复律，慢性者应用介入或手术治疗狭窄；④右心衰竭：限制钠盐
摄人，可应用利尿剂和地高辛。
 3）介入和手术治疗：为本病治疗的有效方法，包括经皮球囊二尖瓣成形术、闭式分离术、直视分离
术、人工瓣膜置换术。
 2.二尖瓣关闭不全 （1）病因与发病机制 1）病因：二尖瓣装置和左心室结构任何部分的异常均可导致
二尖瓣关闭不全，包括瓣叶病变、瓣环扩大、腱索病变、乳头肌病变和左心衰竭等。
 2）发病机制：当心室收缩时，由于二尖瓣关闭不全，致使部分血液反流人左心房，使左心房压力增
高，心室舒张期左心房有过多的血液流人左心室，导致左心房和左心室肥大。
当左心室功能失代偿，不仅心排出量减少，而且加重反流，导致左心房扩大，最后引起左心衰竭，出
现急性肺水肿，继之出现肺动脉高压，最终导致右心衰竭。
 （2）临床表现：轻者无症状，左心功能失代偿时可出现乏力、劳累后心悸、气短、呼吸困难等症状
。
后期可出现右心功能不全的表现。
心脏向左下扩大。
心尖部第一心音减弱甚至消失，可闻及全收缩期粗糙高调的吹风样杂音，向左腋下、肩胛骨外传导。
 （3）辅助检查 1）X线：左房增大，伴照淤血。
重者左房左室增大，可有问质性肺水肿征。
左侧位、右前斜位可见致密、粗的“C”形阴影。
 2）心电图：急性者常见窦性心动过速。
重煮可有左房增大和左室肥厚，ST—T非特是改变。
也可有右心室肥厚征，常出现心房颤动。
 3）超声心动图：脉冲式多普勒超声、彩色多普勒血流显像明确诊断的敏感性高。
 （4）治疗要点：内科治疗包括预防风湿活动和感染性心内膜炎，针对并发症治疗。
外科治疗为恢复瓣膜关闭完整性的根本措施，包括瓣膜修补术和人工瓣膜置换术。
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编辑推荐

《倒计时90天:护理学专业(主管护师)资格考试复习指南》旨在抛砖引玉，要想获得好的成绩，考生还
是要抓紧这最后的90天时间认真复习。
功夫到了，成绩自然就好了。
“时间短、见效快”这样的灵丹妙药只出现在广告中，现实中是没有这样的捷径的。
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