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内容概要

本书的主体内容主要是与中央民族大学少数民族艺术教学创新研究相关联，所选择的内容和项目也多
是在民族地区开展得较为普及、或世代相传的原生态歌舞以及少数民族武术等展演形式为基础来提取
元素，将这些表现形式与民族体育紧密结合，从而为创编出适用于在民族院校推广和开展的少数民族
体育项目打下基础。
但在实地考察过程中仍然存在一些问题，例如考察地域较为单一，多为西南等地的少数民族地区；考
察项目与少数民族体育结合的路径较为局限(因考察项目需要与“211工程”三期建设项目“中国少数
民族艺术”学科之子方向“中国少数民族传统艺术教学创新研究”紧密结合，故考察项目选择多为少
数民族歌舞内容)：考察项目多为当地文化部门艺术加工后的展演，缺乏原生态的素材。
在此基础上我们也相应制定了一些改进措施。
根据实际情况和在现有资金的支持下，尽量拓展考察的区域，兼顾到各个少数民族自治区，涵盖多个
民族成分的艺术形式，选取具有代表性的少数民族歌舞艺术，为少数民族体育的创新研究提供丰富的
原生素材；拓展原有选择考察项目的思路，将一些蕴涵浓厚文化底蕴和富有艺术旨趣的内容纳入进来
，例如壮族的花扁担，以及少数民族武术的表现形式，如广西的山歌拳和傣族的孔雀拳等；在考察的
过程中，应尽量观摩原汁原味的民族舞蹈和传统习俗，同时选择当地的老艺人或主持宗教祭祀仪式的
神职人员进行深入访谈，以便了解和认识歌舞艺术背后的真实表征意义和文化内涵。
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作者简介

张延庆，1970年9月生于河北邢台市，中央民族大学体育学院副教授。
1993毕业于北京体育大学武术系，获教育学学士学位：后就读于中央民族大学人类学专业，获法学硕
士学位。
主要研究方向为民族传统体育和体育人类学。
曾主编《少数民族传统体育与文化传承》，合著《少数民族传统体育可持续发展研究》；发表论文多
篇。
先后主持国家民委课题“西南少数民族武术独特遗存形态及传承途径的人类学范式研究”、国家武术
研究中心课题“少数民族武术研究现状与持续发展对策”、中央民族大学课题“少数民族武术现状与
持续发展研究”、中央民族大学教改项目“中央民族大学课外体育教育模式研究”和中央民族大学
“211工程”三期建设项目“中国少数民族艺术教学创新研究”子课题“少数民族传统体育教学实践和
理论创新研究”等。
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章节摘录

版权页：世界的空间是无量的，时间是无尽的；任何考古学者，不能知道星球未成以前的历史；任何
哲学家，不能知道人类灭绝的时期；任何天文学家，不能超过现代的机械力量而测算浩瀚无垠的宇宙
。
而人们之所以会产生对宗教信仰或迷信的敬畏之心，则是因为自身弱势心理的存在。
当一个弱势群体无法表达自己的世俗心愿时，宗教信仰的功能自然成为他们唯一的心理依赖。
当我们了解了这些现象背后隐含的知识后，就可能去解释它的以及古人们的古怪行为。
其实行为本身迷惑了后人的认知，这种在当时作为一种“常识”性的问题，在经历了上百年甚或千年
的历程后，却造成了后人对前人古怪行为的不理解，甚至从自己的主观臆想来猜测古人的行为意义。
所谓的巫术的各种形式，实际上就是古人企图用一套臆想的技术手段来战胜和直接控制超自然的能力
，所以巫术应该是古人一种对抗自然的精神武器。
正如英国人类学家马林诺夫斯基说的：“巫术的功能在使人的乐观仪式化，提高希望胜过恐惧的信仰
。
巫术表现给人的更大价值，是自信力胜过犹豫的价值，有恒胜过动摇的价值，乐观胜过悲观的价值。
”①巫术的这种特征使它渗透社会生活的各个领域和角落，具有重要的文化表征功能。
由巫术引申发展而来的舞蹈，只是仪式中具备一个娱神的功能而已，不单是舞蹈形式，由此促进了其
他艺术形式的发展。
但是，如果我们用科学的分析方法来看待巫师的这种神奇古怪的行为时，又能够多少了解一些其背后
的“技术”手段，例如关于“萨满”的巫术行为。
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编辑推荐

《少数民族传统体育理论与实践》由中央民族大学出版社出版。
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