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内容概要

中央民族大学是一所以培养各民族优秀人才为主的综合性高等院校，学校历来十分重视学生的心理素
质教育工作。
近年来，学校认真贯彻落实党中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育工作的意见
》，坚持把大学生心理健康教育作为学生工作的重要内容，作为教书育人、塑造健全人格的重要内容
，作为营造和谐安定、文明有序校园环境的重要内容，不断加强和改进大学生心理素质教育工作，取
得了良好成效。
2007年，学校正式成立了心理健康教育与咨询中心，为各族学子的心理素质教育提供了更专业化保障
。
在全校师生的共同努力下，学校心理健康教育与咨询工作逐步形成了以专业化队伍发展为主，以院系
学生工作系统为基础，以学生骨干队伍为辅的心理素质教育工作机制。

学校积极探索构建“以开设心理健康教育课程为主要载体、以开展心理辅导和主题活动为重要方式、
以实施危机预防与干预为关键环节”的心理健康教育工作模式，大力加强学生心理素质教育。
学校坚持教育为主，采取切实有效措施普及心理健康知识，帮助学生解决心理方面的困惑。
在学校开展的一系列心理主题活动中，心灵阳光征文是其中非常有特色的一个主题内容，从2007年至
今已经举办6届。
每一次的心灵阳光征文活动都受到了学生们的关注，大家踊跃投稿，把自己在大学学习和生活中的所
思和所悟都化为优美的文字，展现了当代各族大学生关爱自我、关爱他人、自强奋斗的风貌。
这本文集即是对历次征文来稿中优秀篇章的选编，希望透过这本集子，展现我们各族学子的阳光心路
历程，使我们能更好地了解民大学子们的所思所想，为学校更有针对性地开展心理素质教育提供思路
。
希望广大同学们珍爱生活、珍爱生命、顽强拼搏!祝同学们能够在大学这所心灵家园中快乐健康成长，
拥有幸福美好的未来!
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每人心中开出一朵花
后记
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章节摘录

版权页：眼看就要拿工资了，田田好不容易找到老板，结果老板只给一半儿工钱。
老板理直气壮地说：“你的任务没有完成好，我不扣你工资扣谁的？
”说了半天，田田终于明白，原来是因为收水电费的人来，自己没有通知老板。
田田说：“你把钱给我，我替你去交！
”老板的帮凶是个老太太，还有两三个小丫头和两个年轻男人，田田这才真正知道“人多力量大”呀
！
但是，总的来说，田田好幸运，连不认识的人都来热心开导：“别见谁都客气，有的人见你一客气，
他就欺负你。
”有的还介绍份工作电话访问的工作给她，这是田田干的时间最长久的工作，她去过北沙滩、马甸，
干的都是电话访问。
一天，田田自个儿数着，竞打了700个电话，并成功访问了20个。
头儿夸田田干得好，田田觉得这工作不错，可以继续做着。
头儿又让田田去他开的中介公司当代理。
那家中介在学校边上——九龙商务五层。
田田从那儿找了不少活，也给同学找，且不要同学的中介费。
田田忘不了有个外号叫“几米”的老板。
田田在问卷上作弊了，把17岁改成了29岁。
“几米”语重心长地说：“你不要搞小聪明，怎么能没人知道呢？
”田田后来想领工资后请他吃顿饭，可是找不到他了。
田田记得工资非但没有扣，反而多出100元奖金。
田田做过临时演员，还上了两节培训课，记住了体验派、表现派、还有什么斯基，然后在正午的阳光
下又叫又跳，疯了似的折腾八个钟头，一分钟也不闲着，好像是机器人。
后来她等着发工资时，老板没影了。
田田后来上了三次电视。
只是田田一次也没有看见，可每次都有同学告诉她，说看到她上了电视。
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编辑推荐

《大学我的心灵家园》由中央民族大学出版社出版。
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