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内容概要

《敕勒长歌》主要讲述了中华民族文化的源远流长，举例说明了中国的文化博大精深，概况了中华民
族的地理环境、范围及阴山山脉，还有史前文明，石器，早期的匈奴，明代的蒙古和塞外风情。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 地理环境 第一节 阴山 阴山山脉横亘于内蒙古自治区中部，西起巴彦淖尔市
的狼山，中段为乌拉山、大青山、灰腾梁山，东段为坝上高原的大马群山，东西绵延达1200多千米，
南北宽达50—100千米。
阴山山脉是古老的断块山，山脉北麓有阴山后草原，南麓有河套一土默特平原。
山脉内部的盆地中心及山前地带有乌梁素海、哈素海、岱海、黄旗海等数个积水形成的湖泊。
阴山山脉的最大特点是南北不对称：南坡山势陡峭，北坡较为平缓。
山脉的平均海拔高度在1500～2300米之间，仿佛一座巨大的天然屏障，同时阻挡了南下的寒流和北上
的湿气，因此阴山南麓的雨水较为充沛，适宜发展农业。
阴山南侧有昆都仑河、大黑河等汇入紧靠阴山的黄河。
 第二节 黄河（内蒙古段） 黄河是中国第二条大河，源出青海高原巴颜喀喇山脉的约古宗渠盆地，流
经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、山西、陕西、河南、山东9个省区，在山东省垦利县境人渤海
，干流全长5464千米。
 黄河是中华文明的摇篮。
 黄河自鄂尔多斯市与乌海市界之巴音陶亥进入内蒙古境，经乌海市、鄂尔多斯市、巴彦淖尔市、包头
市、呼和浩特市南部，至鄂尔多斯市准格尔旗榆树湾镇出境，河长810千米，占黄河干流总长的14.8％
。
由于黄河河流的冲洪积作用，形成了宽阔的后套平原、前套平原和黄河南岸平原。
后套平原（或称巴彦淖尔平原）西起三盛公，东至三湖河，东西长170千米，南北宽40～75千米，地形
西南高，东北低，是中国较大的农牧业灌溉区和重要的粮糖油生产基地。
前套平原（或称土默川平原），西起包头市，东至大黑河平原交接处，东西长140千米，南北宽20～40
千米，是大型的农业灌溉区和粮食生产基地。
黄河南岸平原（包括鄂尔多斯市杭锦旗、达拉特旗、准格尔旗沿黄地区），西起杭锦旗巴拉亥，东至
准格尔旗十二连城，东西长400余千米，南北宽2～15千米，是鄂尔多斯市的重要农业灌溉区。
黄河河道宽窄变化很大，最宽处可达4000米，最窄处仅200米，一般河宽1000～2000米。
河道平均比降为1／3700。
 呼和浩特市托克托县河口镇是黄河上游与中游的界点，是黄河及黄河文化的标志性坐标。
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编辑推荐

《敕勒长歌》是由中央民族大学出版社出版。
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