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编辑推荐

张延庆编著的《少数民族传统体育健身系列项目创新与实践》的主体内容主要与中央民族大学少数民
族艺术教学创新研究相关联，所选择的内容和项目也多是在民族地区开展得较为普及，或世代相传的
原生态歌舞以及少数民族传统体育等展演形式为基础来提取元素的。
将这些表现形式与民族体育紧密结合，从而创编出一些适用于在民族院校推广和开展的少数民族体育
项目。
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