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内容概要

本书由来自全国10余省(市)的31位知名普通初中的专职心理教师协作
编写。
该书为初中生量身订做，针对初中阶段学生面临的一系列问题．通过心理自测、心理阅读和心理活动
拓展等方式，协助初中生更好地面对和解决所面临的问题，阳光成长。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.情绪和情感丰富而强烈，但不稳定，容易产生逆反心理，具有两极性。
 青春期少年多数朝气蓬勃，富于幻想，胸怀远大的理想与信念，对未来充满美好的向往，然而他们往
往在情绪上表现急躁，有时相当激烈、粗暴甚至失控。
他们对现实生活中可能遇到的困难和阻力估计不足，以致在学习、生活、恋爱等问题上遭受挫折，出
现沉重的挫折感，有的甚至悲观失望，严重的陷入绝望境地而不能自拔。
所以有人用“疾风暴雨”来形容。
 此外，青春期的青少年自尊心强，自己的秘密不愿轻易向他人吐露，如果长辈不能正确对待，他们极
易造成心理上的闭锁性。
这种闭锁性导致了他们与父母、老师之间产生距离，由于感到缺乏可以倾诉的知心人，于是产生一种
难以名状的孤独感，开始在同伴中寻求友谊，喜欢向同龄人倾诉自己的心曲。
 4.性意识的觉醒和发展，对性问题和异性感兴趣。
 所谓性意识，一般是指青少年对性的理解、体验和态度。
性意识的觉醒，指青少年开始意识到两性的差别和两性的关系，同时也带来一些特殊的心理体验。
青少年性意识有一个持续发展的过程，这个过程大致可分为三个阶段： 异性疏远期（初期）：青少年
在发育初期，由于生理上的急剧变化，性别发育差异日益明显，青少年往往对性的问题感到害羞、腼
腆、不安和反感。
于是在心理上和行为上就表现出不愿接近异性，厌恶同龄的异性，甚至男女同学相互攻击和指责，但
喜欢与同性伙伴密切相处，即使原来经常在一起的异性同学或邻居也变得疏远起来。
初一上学期的同学表现得较为明显。
这一时期的性意识是对两性关系由无知到意识状态，是一种朦胧状态。
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编辑推荐

《心理制胜:初中生心理必修课》是由哈尔滨工程大学出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理制胜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


