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内容概要

教材共分上、下两篇，上篇主要是内科护理常用技术，下篇是各系统疾病的见习指导。

　上篇内容包括：体格检查技术、生命体征监测技术、心电图检查技术、心电监测护理技术、心脏电
复律技术、胸部叩击护理技术、体位引流护理技术、动脉血标本采集护理技术：胰岛素笔使用技术、
腹围测量护理技术、气雾剂使用护理技术、血液透析护理技术等内科护理常用技术，与外科护理实训
教程交叉的内容不再重复。
下篇共九章，主要针对内科各系统疾病的见习内容进行规范。
每个病种均有典型案例，附有讨论内容，便于学生联系实际学习，提高理论联系实际以及分析处理问
题的综合能力。

内科护理常用技术编写主要由操作目的、用物准备、操作步骤、注意事项、评分标准五个模块组成，
见习指导由见习内容、见习目的、见习要求、典型案例、病例讨论五个模块组成。

 本教材既可以作为护理专业本专科学生的教学用书，也可作为青年教师培养的参考书。
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书籍目录

上篇 内科护理技术操作
　第一章 内科护理基本技术
 　第一节 体格检查技术
 　第二节 生命体征监测技术
 　第三节 心电图检查技术
 　第四节 心电监测护理技术
 　第五节 氧气吸人护理技术
 第六节 胰岛素笔使用技术
 第七节 毛细血管法血糖监测技术
 第八节 静脉留置针封管护理技术
 第九节 经外周穿刺中心静脉置管和维护技术
 第十节 微量泵使用护理技术
 第十一节 压疮的预防和护理技术
　第二章 呼吸内科常用护理技术
 第一节 吸入疗法护理技术
 第二节 体位引流护理技术
 第三节 支气管肺泡灌洗护理配合技术
 第四节 吸人气雾剂使用护理技术
 第五节 结核菌素试验护理技术
 第六节 动脉血标本采集护理技术
 第七节 胸腔穿刺护理配合技术
 第八节 痰标本采集护理技术
 第九节 胸部叩击护理技术
　第三章 心血管内科常用护理技术
 第一节 心脏电复律技术
 第二节 心脏起搏治疗护理配合技术
 第三节 冠状动脉造影术及经皮冠状动脉介入治疗护理配合技术
 第四节 心导管射频消融术护理配合技术
 第五节 经皮冠状动脉介入治疗术后动脉置鞘拔管的护理配合技术
 第六节 心脏介入术后动脉止血压迫器使用护理技术
 第七节 碘造影剂试验护理技术
　第四章 消化内科常用护理技术
 第一节 胃镜检查护理配合技术
　⋯⋯
下篇　内科疾病护理见习指导
参考文献
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章节摘录

　　1.带教老师准备典型病例，并且与患者沟通，取得配合。
　　2.在带教老师的指导下，学生熟悉病历，了解重点评估内容，然后通过与患者或家属交谈以及护
理体检等进行护理评估。
内容包括患者的既往史、家族遗传史、起病经过、主要症状及特点、检查、治疗及用药情况、生命体
征等。
根据评估结果，提出护理问题，制订护理措施，并且进行相应的健康指导。
　　3.见习过程中指导学生注意沟通技巧，学会关爱和尊重患者。
　　4.见习完毕，分小组讨论，互相评价，指导老师点评，书写见习报告。
　　【典型病例】　　患者张女士，47岁，因“劳力性气促、呼吸困难5年，加重5天”入院。
患者于5年前出现劳力性气促、呼吸困难，症状逐渐加重，并诊断为“扩张型心肌病、心房颤动”，
经治疗后症状改善。
近5天出现上述症状加重，呈端坐呼吸，伴腹胀、纳差、尿少，夜间明显。
心脏彩超示全心扩大，以右心扩大为主，EF25％，三尖瓣中到重度关闭不全，少量心包积液。
心电图示重度心动过速，心率180／min，节律整齐；血液分析示感染血象。
诊断：扩张型心肌病，心动过速，心功能不全。
入院后行扩管、改善心肌重构、抗感染、控制心律失常及利尿、减轻心脏负荷、对症治疗。
 　　⋯⋯
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