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内容概要

王俊兰、李增欣、李贵琴主编的《儿科护理技术》从幼儿的特点出发阐述儿科常用基础护理、护理操
作技术，并针对儿科常见疾病重点论述其概念、病因与发病机制、临床特点、护理问题、护理目标、
护理措施。
内容突出“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)，《儿科护理技术》坚持“适用、实用、严谨”
的方针，理论与实践相结合，条理清晰，重点突出，简洁实用，是儿科护士和相关学科医护人员的重
要参考书。
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章节摘录

　　（4）水、电解质和酸碱平衡紊乱严重缺氧时体内需氧代谢障碍、酸性产物增加，可引起代谢性
酸中毒；而C02潴留和H2C03增加又可引起呼吸性酸中毒，因此重症肺炎常可出现混合性酸中毒。
缺氧和C02潴留还可导致肾小动脉痉挛而引起水钠潴留，重者可导致稀释性低钠血症。
　　二、临床特点　　1.一般症状　　起病急骤或迟缓，多数发病前先有轻度上呼吸道感染。
轻者先有流涕、轻咳、低热、纳差，1-3d后突然高热，体温38℃一39℃，咳嗽加剧、气促而发病；也
有突然发热、咳嗽、气急、烦躁而发病者。
弱小婴儿起病迟缓，发热不高，咳嗽和肺部体征均不明显，常见拒食、呛奶、呕吐或呼吸困难。
　　2.呼吸系统症状和体征　　初期为刺激性干咳，极期喘重而咳嗽反稍减轻，恢复期变为湿性咳嗽
伴喉中痰鸣。
呼吸增快，每分钟可达40次以上，伴鼻翼扇动，甚至三凹征（胸骨上、下窝及肋间隙凹陷）。
早期肺部听诊体征常不明显，或仅有呼吸音变粗或稍减低，进而病灶扩大可有叩浊音，两肺可闻及细
小水泡音，尤以两肺底深吸气时为著；恢复期出现粗大的湿哕音。
　　四、护理问题　　1．体温升高　　与呼吸道炎症有关。
　　2．清理呼吸道无效　　与呼吸咳嗽无力、痰液黏稠不易咯出有关。
　　3．气体交换受损　　与痰多、气管内黏液堆积有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《社区医师实用儿科系列丛书》是一部资料丰富、系统、全面专业著作，具有权威性，体现了我国当
前儿科疾病防治方面的整体水平。
编写中坚持科学性、先进性、可读性的原则，力求创新，打造精品。
    王俊兰、李增欣、李贵琴主编的《儿科护理技术》为其中之一，从幼儿的特点出发阐述儿科常用基
础护理、护理操作技术。
    本书由国内知名儿科专家带队编写，以广大的儿科医护人员为主体，包含低年资和高年资医务工作
者，内容坚持理论与实践相结合，既反映国外最新研究进展，又结合我国国情，总结国内儿科疾病学
实践经验。
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