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内容概要

王静敏、刘秀平、张怡主编的《儿童营养与保健》从儿童生长发育特点、儿童营养、预防保健等方面
，阐述了儿童各期生长发育规律与其影响因素，以及如何采取积极有效的方法和措施，增强儿童体质
，促进儿童健康生长。
《儿童营养与保健》侧重新生儿期至青春前期儿童的营养与保健，并阐述了儿童意外伤害与急救处理
和常见病防治，内容上深入浅出、通俗易懂，融科学性、知识性、实用性于一体，可作为儿科、保健
科医护人员和医学生参考书，也可供家长阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与保健>>

书籍目录

第一章  绪论
  第一节  儿童保健的重要性和特点
  第二节  儿童保健工作的对象及特点
  第三节  儿童年龄分期及特点
第二章  生长发育
  第一节  生长发育规律
  第二节  影响生长发育的因素
  第三节  体格生长
  第四节  与体格生长相关系统的发育
  第五节  神经心理发育及评价
  第六节  儿童发展理论
第三章  保健内容及原则
  第一节  各年龄期儿童的保健重点
  第二节  社区及集体儿童的保健
  第三节  儿童保健工作的任务
第四章  新生儿保健
  第一节  新生儿的分类及生理特点
  第二节  新生儿的保温
  第三节  新生儿的日常护理
  第四节  新生儿家庭访视
  第五节  新生儿行为神经测定
  第六节  新生儿疾病筛查
第五章  婴儿保健
  第一节  婴儿的生长特点
  第二节  婴儿的护理
第六章  幼儿保健
  第一节  幼儿的生长特点
  第二节  幼儿的日常护理
  第三节  幼儿的早期教育
  第四节  幼儿的身体锻炼
第七章  学龄前期儿童保健
  第一节  学龄前期儿童的生长特点
  第二节  学龄前期儿童保健措施
第八章  学龄期儿童保健
  第一节  学龄期儿童的保健特点
  第二节  学龄期儿童保健措施
第九章  青春期保健
  第一节  青春期的保健特点
  第二节  青春期保健措施
第十章  营养与喂养
  第一节  早产儿的营养和喂养
  第二节  新生儿的营养和喂养
  第三节  高危新生儿的营养和喂养
  第四节  婴儿的营养和喂养
  第五节  幼儿的营养与膳食

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与保健>>

  第六节  学龄期及学龄前期儿童营养与膳食
第十一章  营养性疾病的防治
  第一节  维生素营养障碍
  第二节  蛋白质一能量营养障碍
  第三节  微量元素代谢障碍
  第四节  营养性贫血
第十二章  儿童心理行为问题
  第一节  儿童心理及行为
  第二节  学习障碍
第十三章  青春期健康与疾病
  第一节  青春期发育有关问题
  第二节  常见心理行为问题
  第三节  睡眠障碍
  第四节  饮食障碍
第十四章  儿童意外伤害与急救处理
  第一节  儿童伤害概述
  第二节  交通意外伤害
  第三节  异物伤害
  第四节  电击伤
  第五节  烧烫伤
  第六节  犬咬伤
  第七节  溺水
  第八节  中毒
  第九节  儿童身体伤害
  第十节  虐待和忽视
第十五章  新生儿常见疾病的防治
  第一节  新生儿窒息
  第二节  新生儿鹅口疮
  第三节  新生儿脐炎
  第四节  尿布疹
  第五节  新生儿黄疸
  第六节  新生儿出血症
  第七节  新生儿寒冷损伤综合征
  第八节  新生儿败血症
第十六章  儿童常见疾病
  第一节  小儿腹泻
  第二节  蛔虫病
  第三节  蛲虫病
第十七章  儿童保健技术
  第一节  体温测量
  第二节  脉搏测量
  第三节  呼吸测量
  第四节  血压测量
  第五节  体重测量
  第六节  身高测量
  第七节  头围测量
  第八节  胸围测量

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与保健>>

  第九节  婴儿沐浴
  第十节  婴儿游泳
  第十一节  婴儿抚触
  第十二节  保护性约束
  第十三节  头皮静脉输液
  第十四节  小儿灌肠
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与保健>>

编辑推荐

《社区医师实用儿科系列丛书》是一部资料丰富、系统、全面专业著作，具有权威性，体现了我国当
前儿科疾病防治方面的整体水平。
编写中坚持科学性、先进性、可读性的原则，力求创新，打造精品。
    王静敏、刘秀平、张怡主编的《儿童营养与保健》从儿童生长发育特点、儿童营养、预防保健等方
面，阐述了儿童各期生长发育规律与其影响因素，以及如何采取积极有效的方法和措施，增强儿童体
质，促进儿童健康生长。
    本书由国内知名儿科专家带队编写，以广大的儿科医护人员为主体，包含低年资和高年资医务工作
者，内容坚持理论与实践相结合，既反映国外最新研究进展，又结合我国国情，总结国内儿科疾病学
实践经验。
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