
第一图书网, tushu007.com
<<心智最大>>

图书基本信息

书名：<<心智最大>>

13位ISBN编号：9787566201072

10位ISBN编号：7566201077

出版时间：2012-6

出版时间：第四军医大学出版社

作者：葛永慧

页数：230

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心智最大>>

前言

你是不是一个成熟的人？
一个男人毫不犹豫地说：“当然，我已经30多岁了。
”一个女人肯定地说：“我都已经结婚生子了，哪里还会是那个单纯幼稚的孩子！
”果真如此吗？
    当你面对挫折，你是勇敢承认自己的失败，还是把失败归咎于人，逃避到酒精中？
当你陷入寂寞，你是给自己独处的时间认识自我，还是和朋友一起喝酒、唱歌，酣醉到天明呢？
当你和爱人出现矛盾的时候，你们是争吵不休，互相指责，还是一起寻找原因，解决问题呢？
    智慧不一定和智商有关，成熟不一定和年龄有关。
年龄大了，结了婚，有了家庭和事业，并不等于心智就成熟了。
    看了很多励志类的书，听了很多让人热血沸腾的演讲，我们开始习惯性地认为，我们每天奔波忙碌
的目标就是获得成功。
而所谓成功，最简单的评判标准就是拥有金钱。
于是，越来越多的人一边拿着高薪，一边郁闷；越来越多的人，守着大大的房子，却摆脱不了空虚和
寂寞；越来越多的人，不愁吃穿了，却被焦虑困扰，日夜不安；越来越多的人，在名利的绚烂光环下
，却选择了让生命烟消云散。
    我们总是看到成功者在人前的辉煌，却没有看到成功者在成功背后所付出的艰辛和承受的压力。
其实，心智成熟比成功更重要。
如果没有成熟的心态，即便拥有了成功，也不一定会带来自己想要的幸福感，相反还可能会给心灵带
来一些负面影响。
况且，成功也需要成熟的心智作为依托。
    一个心智不成熟的人习惯逃避长大。
明明已经二十岁了，还要堂而皇之地拿着奶瓶在大街上喝水。
不否认一些人只是觉得好玩或者叛逆，但也有一部人是为了逃避成熟。
一个连长大都要逃避的人，又如何会去积极面对成功过程中的种种难题？
    一个心智不成熟的人最容易沦为“穷忙族”。
他们每天披星戴月，在都市里穿梭忙碌。
就如同整日围着磨盘转的驴子，虽然日夜不停地勤劳付出，却收入不高，积蓄不多，升迁无望，得到
的永远只是一捆干草，与成功实在扯不上什么关系。
    一个心智不成熟的人不喜欢主动攀交比自己强的人，认为那太功利，或者习惯“宅”在家里，甚至
把“宅”看做是个性的体现。
很难想象，一个没有人脉，又不愿意主动与人交往的人，会获得成功。
    一个心智不成熟的人多半爱慕虚荣。
为了拥有那些新款奢侈品，甚至是限量版，不惜借债，不惜饿肚子。
明明口袋瘪瘪的，却一副豪气冲天的样子，打肿脸也要去充胖子。
这个世界上，除了“富二代”，你见过多少富豪出来挥霍？
就算有一个天大的成功机会出现在你面前，恐怕一个月光族也只能无奈望洋兴叹，他有什么资本去捉
住它呢？
    如果说成功是一座高楼，成熟就是那一砖一瓦构建的过程。
我们总是憧憬成功之果的甘美之味，却忽视了成熟到成功这一路上如何提升能力，把握机遇；如何明
确目标，找到出路；如何控制欲望，找到自我；如何舒缓压力，放松心灵。
    严介和说：“没有成熟的成功，本身就是一种危机。
”成功是结果，成熟是过程。
一个人必须经过生活的精心打磨，让心智慢慢成熟，才会一点点接近成功。
这样看来，成熟是成功的基本条件，也就是说，成熟比成功更重要。
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内容概要

如果说成功是一座高楼，成熟就是那一砖一瓦构建的过程。
我们总是憧憬成功之果的甘美之味，却忽视了成熟到成功这一路上如何提升能力，把握机遇；如何明
确目标，找到出路；如何控制欲望，找到自我；如何舒缓压力，放松心灵。

《心智最大(成熟比成功更重要)》共分十二章，通过提升自我，控制欲望，达成目标。
《心智最大(成熟比成功更重要)》由葛永慧主编。
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章节摘录

抑郁是“精神上的流行性感冒”    经典案例    崔永元在《艺术人生》节目中首次证实自己患有重度抑
郁症，并披露了患病和治疗情况。
    主持人：“你忌讳说你的病情吗？
”    崔永元：“我是知识分子，有一定的医学常识，所以不忌讳。
我得的是抑郁症，而且是很严重的抑郁症，重度。
一个抑郁症患者离开人世的时候，他是什么感觉？
他特别快乐。
这个你可以去请教专业医生，他们都会这样告诉你。
因为他跟正常人的想法是不一样的，他觉得走了可能就解脱了，会觉得特别轻松。
这是两年前的事了，这两年我一直在积极配合医生治疗，按时服药，然后再做心理咨询、心理治疗。
我觉得见好，正在恢复。
”    支持人：“你不忌讳咱们就这个话题再谈点吧？
”    崔永元：“不忌讳。
其实应该很忌讳，这是个人隐私，但是我注意到一个问题，是社会上对这方面的知识知道的特别少，
包括我的家人、领导，他们都觉得没有这种病，觉得我就是想不开，就是小心眼，就是以前火，现在
不火了，所以现在受不了——都是这样想。
    实际上它是一种病，那么就要吃药，有的时候比如当我很有耐心或者很有精力的时候，我会慢慢讲
一点给他们听有关抑郁症这方面的知识。
有时我不耐烦了，我就说：如果你觉得我没有这个病，你把我的药吃几片试试。
因为那个药劲是非常大的，我是睡眠障碍，吃了那个药才能睡着觉，但是如果没这种病的人吃了这个
药，他可能三天都睡不醒。
”    主持人：“我特别想知道，得病的原因到底是什么？
是因为工作的压力，还是因为其他的什么原因？
”    崔永元：“病因非常复杂，既然是心理的疾病，就非常复杂，比如跟你童年的成长环境都很有关
系。
我就想告诉大家，确实有这样一种病，希望大家能知道，如果你身边有这样的朋友，得了这种病，希
望你不要歧视他，然后鼓励他去看医生，医生可以帮助他解决这个问题。
最近像韩国的李恩珠，还有张国荣，好多好多人——海明威、川端康成，那都是大家，但都是因抑郁
症自杀的。
所以得抑郁症的人。
基本上都是天才。
”    心理解析：什么是抑郁症？
    抑郁症是一种常见的心理障碍。
从字面不难理解，其特征就是忧抑、郁闷、悲观、显著而持久的心境低落，对社会事物的认识产生一
定的偏离。
严重时，抑郁症患者还会为了结束痛苦、受罪和困惑而产生自杀的念头和行为。
    不少人认为，只有欲求不满、未成功的人才会患有抑郁症。
其实并非如此，人们熟知的“憨豆先生”在出演《英国间谍约翰尼》后不久也被确诊为抑郁症患者；
奥黛丽·赫本也有一定程度的抑郁倾向，“她曾经一千零一次地想象那些她曾经失去的东西，后来连
得到的也忘记了”；成龙在拍摄《宝贝计划》时得了抑郁症，每次拍完戏，他都会把自己关在房间里
，不跟任何人讲话⋯⋯    抑郁症的病因非常复杂，除了遗传和生化因素外，心理方面的因素，比如各
种重大生活事件的突然发生或者持久的不愉快的情感体验，会导致抑郁症的产生。
    专家支招：如何判断自己是否得了抑郁症？
    亚洲积极心理研究院汪冰博士曾说过：“世界上只有两种人不会受抑郁情绪的打扰，一种是死人，
一种是非常严重的精神分裂症患者。
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”据调查，现在每五位女性中就有一位患有不同程度的抑郁问题，特别是在职场中奋斗的白领丽人。
    为了积极面对抑郁，我们要从生活中去发现自己是否有抑郁的初期症状。
如果有，不要害怕，要接受治疗。
    很多人觉得总是很疲惫，每天早晨强打着精神去上班，晚上下班回家后连吃饭的力气没有了。
然后，人们会喊上一句：“郁闷呐！
”可能很多人觉得这很正常，或者是认为这是一种很酷的表现。
其实，“郁闷”这个词就像发烧、流鼻涕一样，是流行性感冒的前奏。
但这个流行性感冒不是我们生活中的流感，而是在生活中我们觉得离自己很远的“抑郁”。
    当失去了自己的亲人、做错了一件很重要的事情、夫妻之间吵架拌嘴等时候，我们会感到失落和无
助，自责地把自己封闭在一个人的空间里，情绪低落、沮丧。
但是，如果长期处于这种状态，那就是抑郁了。
    要判定自己是否得了抑郁症，很简单，一般而言，只要一个人情绪持续低落达两周以上，而又找不
到明确原因，就有可能患了抑郁症。
    如果真的患上了抑郁症，最好是坦然接受，积极治疗。
不少人内心认为一旦被诊断为抑郁症就像被戴上了精神疾病的帽子，因此接受不了，拒绝去就医。
其实抑郁症就像心理感冒，不应为患了一场感冒而感到羞耻。
以一个积极的心态来面对抑郁，像治疗感冒那样吃药、打针、输液，抑郁患者在心理医师的治疗下会
很快康复。
    P2-4
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编辑推荐

严介和说：“没有成熟的成功，本身就是一种危机。
”成功是结果，成熟是过程。
一个人必须经过生活的精心打磨，让心智慢慢成熟，才会一点点接近成功。
这样看来，成熟是成功的基本条件，也就是说，成熟比成功更重要。
葛永慧主编的《心智最大(成熟比成功更重要)》旨在告诉你一个人只有心智慢慢成熟，才会一点点接
近成功。
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