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内容概要

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：生理学》编写以技能素质需求→课程体系→课程内容→知
识模块构建为指导思想，以准确性、实用性、先进性、循证性为原则，结合学生的认知特点，采取“
实例→理论提高→技能培养”的新体例格局编写。
《全国医药卫生类农村医学专业教材：生理学》包括绪论、细胞的基本功能、血液、血液循环、呼吸
、消化与吸收、能量代谢和体温、尿的生成与排出、感觉器官的功能、神经系统、内分泌、生殖共12
章。
在内容深度上，以器官和系统水平为主，充分阐述中职层次学生所需的基本理论、基本知识和基本技
能，选择性描述细胞、分子水平的相关知识和新进展，兼顾叙述整体水平对机体的调节作用。
在内容的广度上，把握中职层次学生在使用生理学理论知识时达到实用、好用、够用、应用以及通过
助理执业医师考试中的相关内容为准则，每章涵盖导读、知识点介绍、小结、思考题、导航网站等。
在知识点介绍中，重点展示与实际应用和临床关系密切的生理学概念、原理和机制。
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章节摘录

版权页：   插图：    （二）紧张性支配 自主神经对效应器的支配，一般都具有持久的紧张性作用。
例如，切断支配心脏的迷走神经，则出现心率增加；切断心交感神经，则心率减慢。
 （三）与效应器本身的功能状态有关 刺激交感神经可抑制动物非孕子宫的运动，而加强受孕子宫的
运动（因为无孕与有孕子宫的受体不一样）。
又如，对处于收缩状态的胃幽门，迷走神经起抑制作用而使之舒张；如果原来处于舒张状态，迷走神
经则使之收缩。
 （四）自主神经对整体生理功能调节的意义 交感神经系统的活动一般比较广泛，在急骤变化的环境
中，它可以动员机体许多器官组织的潜在功能，促使机体适应环境的急变。
如在剧烈的肌肉活动、窒息、失血或冷冻等应急情况下，将引起交感神经广泛兴奋，肾上腺素分泌增
加，表现出一系列交感—肾上腺髓质系统亢进的现象，包括心率加速、皮肤与腹腔内脏血管收缩、血
液储存库释放血液以增加循环血量及红细胞数、支气管扩张、肝糖原分解加速以及血糖浓度上升等。
 副交感神经系统的活动相对比较局限，而且因为它常伴有胰岛素的分泌，又称为迷走一胰岛素系统。
其整个系统活动的意义主要在于保护机体、休整恢复、促进消化、积蓄能量以及加强排泄和生殖功能
等。
例如，机体安静时，副交感神经系统活动加强，出现心脏活动抑制，瞳孔缩小避免强光的进入，消化
道功能增强以促进营养物质吸收和能量补充等。
 三、自主神经的递质及受体 自主神经对内脏器官的作用是通过神经末梢释放递质来实现的，其释放
的递质主要是乙酰胆碱和去甲肾上腺素。
自主神经末梢释放的递质与其效应器细胞膜上的受体结合来发挥对内脏器官的调节作用。
通过学习递质、受体的相关理论，对某些药物的作用进一步理解及临床治疗工作均具有重要的意义。
 （一）自主神经的递质 1.乙酰胆碱 是外周神经末梢释放的重要递质。
凡末梢能释放递质乙酰胆碱的神经纤维，称为胆碱能纤维。
在人体内，交感和副交感神经节前纤维、副交感神经节后纤维、躯体运动神经纤维以及支配汗腺的交
感神经节后纤维和支配骨骼肌的交感舒血管神经纤维末梢，都释放乙酰胆碱。
 2.去甲肾上腺素 是外周神经末梢释放的另一种重要神经递质。
末梢释放递质去甲肾上腺素的神经纤维，称为肾上腺素能纤维。
人体内大部分交感神经节后纤维末梢都释放去甲肾上腺素。
 除上述两类主要的外周神经递质外，还发现有嘌呤类和肽类递质，它们主要存在于胃肠。
这类神经元的胞体位于胃肠壁内神经丛中，接受副交感神经节前纤维支配，其纤维末梢释放的递质是
嘌呤类或肽类化合物（如三磷酸腺苷、血管活性肠肽等），可影响胃肠平滑肌的活动。
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