
第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

图书基本信息

书名：<<护理心理学>>

13位ISBN编号：9787566201713

10位ISBN编号：7566201719

出版时间：2012-6

出版时间：崔巧玲、 刘端海 第四军医大学出版社  (2012-06出版)

作者：崔巧玲，刘端海 编

页数：154

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：护理心理学（第2版）》的编写以护理和
助产专业培养目标为导向，以职业技能培养为根本，满足护理教育的学科需要、教学需要和社会需要
；内容上以“必需、够用”为度，以“应用”为主旨，注重培养综合素质高、知识面宽的高等技术应
用型专门人才。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：护理心理学（第2版）》计划学时36，其中
理论学时28，实训学时8。
全书共为8章：第一章绪论，探讨心理学和护理心理学的概念、护理心理学的研究对象和研究方法。
第二章心理学基础，简要介绍心理学的基本知识和基本理论。
第三章心理社会因素与健康，介绍常见的心理社会因素及其在健康与疾病中的作用，心理挫折的原因
及其影响因素，护理工作常见的应激以及常见的心身疾病。
第四章心理评估，介绍心理评估常用的方法、应用原则。
第五章心理咨询与心理治疗，介绍心理咨询的基本技术、原则、常用方法。
第六章患者心理，重点介绍患者的心理需要、患者常见的心理变化和心理问题，患者的权利与义务及
角色适应。
第七章心理护理，介绍心理护理的程序和方法，对患者的心理问题进行心理评估，列出护理诊断，制
订护理计划，了解不同疾病、不同年龄患者的心理护理方法。
第八章护理工作者的心理品质及其培养，阐述护理工作者的职业角色种类，护理工作者心理品质的评
估与培养的内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、心身疾病的分类 心身疾病的分类有多种方法，一般习惯按机体各系统和临床
各科进行分类，以便及时诊治。
 1.消化系统 胃或十二指肠溃疡、神经性厌食、神经性呕吐、溃疡性结肠炎。
 2.心血管系统心律失常、冠心病、原发性高血压、心肌梗死、心脏神经症。
 3.呼吸系统支气管哮喘、神经性咳嗽、过度换气综合征。
 4.皮肤神经性皮炎、瘙痒症、牛皮癣、慢性荨麻疹、湿疹、银屑病。
 5.内分泌系统甲状腺功能亢进、肥胖症、糖尿病、更年期综合征。
 6.神经系统睡眠障碍、紧张性头痛、偏头痛、自主神经功能性失调。
 7.泌尿生殖系统月经紊乱、经前期紧张症、功能性子宫出血、性功能障碍、膀胱过度活动症、遗尿症
。
 8.骨骼肌肉系统腰背痛、书写痉挛、肌痛。
 9.其他癌症、咽部异物感、梅尼埃综合征、原发性青光眼、口腔炎。
 三、心身疾病的诊断和防治原则 （一）心身疾病的诊断 心身疾病的诊断包括躯体诊断、心理诊断及
自主神经功能检查。
要点是：①确实有某些心理社会因素存在；②这些心理社会因素与疾病的发生在时间上有密切关系；
③病情的波动和加剧与心理社会因素有关；④有一定的人格基础成为对某些疾病的易感因素；⑤家族
史；⑥辅助检查阳性；⑦心身疾病与焦虑症、癔症、疑病症等不同，前者有明确、具体的躯体病变，
后者的躯体症状模糊不清，且不伴有持久的躯体性损害。
 1.躯体诊断 方法与一般疾病诊断无异，但在采集病史时应注意患者的心理社会方面的生活事件、行为
方式、人际关系以及心理、人格发育情况、早年生活经历及遗传情况等。
在体格检查时，应考虑到某些患者心理问题的躯体化表现，或者说是“心理、自主神经症候群”或急
性心理应激反应。
同时应该及时将检查结果反馈给患者，对患者的心理与疾病的发生加以充分说明。
 2.心理诊断通过心理检查完成。
心理检查常用的方法有晤谈、心理测验、心理生理学检查、行为观察等。
心理诊断所涉及的心理方面有：①患者的人格；②患者当前心理状态；③致病的心理社会因素（如生
活或工作应激事件、心理冲突或挫折等）。
 3.自主神经功能检查 心身疾病的发病与自主神经的不稳定性有关。
因此，自主神经功能检查对心身疾病的诊断有所帮助。
常用方法有眼心反射、皮肤划纹症和皮肤温度测定等。
 （二）心身疾病的治疗原则 心身疾病的治疗要考虑到患者的生物学和心理社会因素等方面。
一方面要采用有效的生物医学手段在躯体水平上处理现存的病理过程，另一方面必须在心理和社会水
平上加以干预或治疗。
 1.心身同治原则 心身疾病采取心、身相结合的治疗原则，但对具体病例也应有所侧重。
对于急性发病而又有严重躯体症状的患者，应以躯体对症治疗为主，辅以心理治疗。
对于以心理症状为主、躯体症状为次的患者或虽然以躯体症状为主但已呈慢性经过的患者，则可在实
施常规躯体治疗的同时重点进行心理治疗。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:护理心理学(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。
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