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内容概要

孙世仁和黄晨主编的《西京肾脏内科临床工作手册》介绍了我科发展史、常用规章制度和操作以及肾
病常用的药物。
由于篇幅的关系，在专科诊疗部分仅涉及最常见的肾小球和肾闻质疾病、泌尿系感染、肾结石、继发
性肾脏疾病、遗传性及先天性肾脏疾病、危重肾脏病的监护与处理和血液净化技术。
本书仅供我科医护人员临床医疗活动的指导和参考，不具备法律、法规作用。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.急性肾盂肾炎治疗方案 建议使用抗生素治疗14d（A级），对于轻症急性肾盂肾炎
患者使用高效抗生素疗程可缩短至7d（B级）。
对于轻症状病例，可采用口服喹诺酮类药物治疗（A级），例如，口服环丙沙星，每次500mg，每日2
次；或左氧氟沙星，每次500mg，每日1次。
如果致病菌对复方磺胺甲基异噁唑敏感，也可口服此药物治疗，每次2片，每日2次（B级）。
如果致病菌是革兰阳性菌，可以单用阿莫西林或阿莫西林／克拉维酸钾治疗（B级），以阿奠西林含
量计算，每次250～500mg，每8h 一次。
对于重症病例或不能口服药物者，应该住院治疗（A级），静脉使用喹诺酮类药物或广谱的头孢类抗
生素治疗（B级），例如，头孢曲松1.0g，每日1次；或者环丙沙星，每次200～400mg，每12h 一次；或
者左氧氟沙星，每次500mg每日1次。
对于B内酰胺类抗生素和喹诺酮类抗生素耐药者，可选用氨曲南治疗，每次1.0g，每8～12h 一次。
如果致病菌是革兰阳性球菌，可使用氨苄西林／舒巴坦钠（B级），每次3g，每6h 一次。
必要时可联合用药治疗。
若病情好转，可参考尿培养结果选用敏感的抗生素口服治疗（B级）。
在用药期间的方案调整和随访很重要，应每1～2周作尿培养，以观察尿菌是否转阴。
在疗程结束时及停药后第2、6周应分别作尿细菌定量培养，以后最好能每月复查1次，共1年。
 3.复杂性急性肾盂肾炎 由于存在各种基础疾病，复杂性急性肾盂肾炎易出现肾脏皮髓质脓肿、肾周脓
肿及肾乳头坏死等严重并发症。
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编辑推荐

《西京肾脏内科临床工作手册》共三篇，分别介绍了精神科工作制度、精神科基础知识、精神科常规
诊疗与护理等相关内容，规范了精神科相关制度与诊疗标准。
《西京肾脏内科临床工作手册》可作为精神科工作人员手册，也可供相关人员参考使用。
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