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内容概要

张燕林、王茵主编的《痛风》分册重点强调了“健康饮食，让痛风和你说再见”，从饮食入手切断中
风源头；“小运动，大惊喜。
痛风病人不再急”，从体育运动入手促进痛风康复：“巧看中医如何‘对付’痛风”，从中医入手治
疗痛风；“上医治未病，预防胜治疗”，从细节入手，防止痛风的发生。
相信本书会成为读者了解痛风、防治痛风的良师益友。
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