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内容概要

　　《心理学基础与应用》根据教师教育课程的总体安排和学生学习的实际需要进行编写，书内内容
分为两编，第一编为心理学基础理论，精选了心理学入门的基础知识。
力求精确而又系统地介绍心理学的基本理论，第二编为心理学的应用，突出了心理学的基本概念、基
本规律在各种实践活动中的应用，力求引导学生意识到心理学的实践价值，并做到学以致用。
本教材理论与实践相结合，具有很强的实用性与操作性，适合做中小学教师进修学习选用的教材，也
可作为教师教育教学活动的得力助手。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）思维和语言的联系 1.语言是思维的工具 语言也具有间接性和概括性的特点。
语言是人可以理解的物质形式符号，它不仅是个别事物的符号，也是一类事物的符号，这是概括性的
体现。
语言符号不是事物本身，但它代表着一定的事物，反映着事物最稳定、最本质的属性。
因此，用语言来标志事物，就不会把这一事物与其他事物混淆起来，这是间接性的体现。
语言还具有物质性。
语言的声音和形状属于物质的东西，而语言的固有意义虽然属于非物质的成分，但它包含着一定的思
想内容，通过听觉或视觉分析器接收之后所发生的刺激作用，可以在脑中形成神经联系，于是就可以
揭露语言所固有的意义，从而使人能顺利地运用概念进行思维活动。
 2.语言是记载和巩固思维结果的工具 人的思维活动的结果和成果只有凭借语言才能被记载下来，保存
于脑中或书籍中并巩固起来。
这样，人与人之间的思想交流、个体经验的积累和人类知识的储存才成为可能。
 （二）思维与语言的区别 思维和语言不是同一的东西。
首先，思维是一种心理现象，而语言是一种社会现象。
其次，思维与客观事物是反映与被反映的关系，两者有必然的内在联系，而语言与客观事物是标志与
被标志的关系，两者没有必然的直接联系。
第三，思维的内容是由概念组成的，而构成语言的材料是词。
第四，不同民族的思维规律是相同的，而不同民族的语言及其语法结构不会完全相同。
 三、思维与实践的关系 人的思维是在自身长期实践的基础上形成的，并受社会生活实践的制约，所
以，人的思维具有社会性。
实践对思维的作用体现在两个方面。
一是实践给思维提供感性材料。
离开了实践和社会生活条件，人就不会有高度发展的思维，因此实践是思维发展的原动力。
二是实践是检验思维的唯一标准。
人在实践中所获得的认识不是一次就达到十全十美的境界，而是经过实践、认识、再实践、再认识，
以至无穷的思维加工过程才实现的。
在这个过程中，思维是否正确，必须由实践来检验。
 思维对实践也有反作用。
这种反作用也体现在两个方面：一是思维揭露出的事物的本质属性和发展规律，使我们在改造客观世
界与主观世界的实践过程中更具有自觉性与主动性；二是通过思维活动，使我们能够更周密、完善地
确定行动目的，考虑行为方向，研究克服困难的对策，避免实践活动的盲目性。
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编辑推荐

《心理学基础与应用》理论与实践相结合，具有很强的实用性与操作性，适合做中小学教师进修学习
选用的教材，也可作为教师教育教学活动的得力助手。
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