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内容概要

为了适应高职高专教育法律执行类相关专业教学改革和建设的需要，本教材依据专业人才培养目标、
课程标准及行业需要，遵循强制隔离戒毒工作的规律，紧密结合行业实践和课程教学模式改革实际，
以参与强制隔离戒毒工作应完成的主要任务及所需具备的管理、矫治能力要求来安排课程的基本理论
性知识、工作过程的方法性知识和强制隔离戒毒特定事务的经验性知识等内容，以戒毒流程为载体构
建学习内容和设计学习单元。

本教材分三个部分，第一部分为参与强制隔离戒毒工作所必须了解和掌握的强制隔离戒毒的基本知识
；第二、三部分以工作过程为载体，围绕工作任务而设计相关的学习情境，明确具体的工作方法，训
练相应的管理、矫治能力。
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章节摘录

版权页：   加上大多数戒毒人员每次戒断后复发，会使他们产生极强的失望感，致使他们在依赖毒品
的泥潭中陷得更深。
尤其是被强制隔离戒毒的人员，他们是因为违反相关的法律法规而被强制送往戒毒机构接受治疗和教
育的，他们的戒毒动机远远低于自愿戒毒的戒毒人员，或者根本没有戒毒动机。
而很多调研表明，戒毒动机是戒毒的关键，戒毒人员戒毒的决心大小对是否复吸有很大的影响。
面对无望感和消极被动心态，最重要的是激发他们的希望，唤起他们戒除毒品的动机。
因此，在管理中，要树立正确的管理理念，通过人性化、民主的管理，加强保护戒毒人员的各种权益
，更加注重戒毒人员的各种待遇，则可以有效激发戒毒人员自主戒毒的动机，变强制戒毒为自愿戒毒
，在行为的选择上实现由“要我戒毒”向“我要戒毒”的转变。
 2.正确理解和处理严格管理和人性化管理、民主管理的关系 严格管理和人性化管理是相互统一的，依
法严格管理是人性化管理的前提和要求。
因为，首先是只有严格管理，才能维护正常的管理秩序，以避免戒毒人员相互欺压行为的发生，防止
不良文化和行为的滋长、传播，才能有一个良好的环境，使戒毒人员安心生活、治疗、学习和锻炼，
才能使戒毒人员的合法权益得到有效保障；其次是只有严格管理，才能规范戒毒人员自身的行为，有
效矫治其固有的各种不良行为习惯、心理和认知。
如果对戒毒人员放松管理，必将导致管理秩序的混乱，使一部分人的权益受到侵害，同时又会助长另
一部分人的不良行为，这对戒毒人员来说，归根到底是不人性的。
当然，严格管理必须建立在依法、文明、科学的基础之上，而不是以严格管理为借口的野蛮、粗暴管
理。
 心理学的研究表明，戒毒人员学会自我管理，也是有效降低复吸率的重要一环。
吸毒人员吸毒后情感一般都表现得很淡漠，自我控制能力很差；情绪低落，对所有的事情都失去了兴
趣；再加上生理稽延性戒断综合征的出现，他们的心理状态非常不稳定。
他们作为一个特定环境中的特殊群体，面对身体疾病、婚姻家庭、似乎无望的未来等问题，困扰必然
会比普通人群多，从而易产生抑郁、焦躁、反社会和自暴自弃等情绪。
虽然在强制隔离戒毒过程中经过了脱毒和康复期的教育、矫治，。
但也仅能起到暂时的缓和作用，要根除毒瘾还必须依靠他们自己。
要进行有效的自我管理，戒毒人员必须先学会增强自我控制力，学会延缓满足。
这是帮助自己增强自身意志力的一个重要因素，吸毒人员通常都很明白吸毒的危害性，也愿意戒毒，
也懂得进行自我控制。
但是这种自我控制总是没有效果。
他们总是一边对自己说“我不应该吸毒，我一定要戒毒”；但一边又吸毒不止，然后再责骂自己意志
薄弱，没有恒心。
行为疗法认为，产生这种现象的原因是即时后效与延迟后效之间的矛盾，也就是轻微的即时惩罚与更
严厉的延迟惩罚相对立。
当吸毒人员因一时吸不到毒品而难受或得不到欣快感时，即会出现即时惩罚；如果无法抗拒即时惩罚
而继续吸毒，就会有更严重的后果，会使毒瘾加重，发作时更为痛苦，甚至随时有死亡的危险，这就
是延迟后效。
按照正常的逻辑来讲，应该是延迟后效在人的心中占上风，然而对吸毒人员而言，却往往是即时后效
占了上风。
从这种情况来看，戒毒的失败乃是追求长远目标的意愿——即戒毒后身体康复、重新做人，不敌直接
后果——吸毒后的欣快感，而有效的自我管理的目的就在于帮助戒毒人员克服吸食后效。
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