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内容概要

　　本书由刘学兰主编，本书对中学生心理健康教育工作进行了比较全面的阐述，希望能切实帮助心
理教师和广大教育工作者了解中学生心理健康教育的基本原理和具体做法。
和同类书籍相比，本书的一个特色是在内容体例上具有新意。
本书分为四篇：总论篇、发展篇、补救篇和案例篇。
“总论篇”阐述心理健康教育的含义与功能、目标与内容、组织与管理、途径与方法；“发展篇”着
眼于发展性目标，从心理健康教育的五大内容人手，包括学习心理、自我意识、情绪情感、人际交往
、职业心理等，探讨如何提高中学生的心理素质；“补救篇”着眼于补救性目标，从心理健康教育的
三种主要技术人手，包括心理诊断技术、心理咨询技术、危机干预技术，探讨如何帮助中学生化解心
理问题；“案例篇”则从心理健康教育的四大途径人手，通过具体的案例展示了如何通过心理课程、
心理咨询、班会渗透、学科渗透把心理健康教育落到实处。
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章节摘录

　　（二）集体讨论法　　集体讨论法是在教师的引导和组织下，对某一主题表述自己的意见，进行
研讨的一种教学方法。
通过讨论可以沟通意见、集思广益、解决问题。
　　1.集体讨论法的主要方式　　（1）小组讨论法。
针对某一问题情境，教师将全班学生分成若干小组，每个小组成员都可以畅所欲言，充分发表自己的
看法，从而形成小组意见；接下来，小组与小组讨论或辩论，或每小组发言人作交流，其他学生可作
补充；最后由教师归纳总结。
分组方式应多样化，如自愿组合、报数组合、生日组合、异质组合等。
这样不仅可以扩大学生的接触面，还有利于保持学生的新鲜感，增强活动的吸引力。
其中异质组合要求将学习水平、性格、气质和兴趣行为等不同的学生组合在一个小组，这有利于学生
之间的互动和互补。
　　（2）辩论式讨论。
将全班学生分成两组，就一个讨论话题分成正反两方，据自己所在方的立场，与对方辩论，各抒己见
。
　　（3）配对讨论法。
此方法是就某一主题，两个人先讨论，得出结论，然后与另两个人讨论，进行意见协商，形成4个人
的共同意见。
再与另4个人一起协调，获得8个人的共同意见。
之后，还可以推选出本组代表参与全班的讨论。
这种讨论方法可以让每个学生都参与其中，还要求学生有独立的见解，善于辩论、协商，因而讨论的
效果会比较好。
　　（4）脑力激荡法。
此方法允许学生就一个问题自由地思考发言。
它利用了集体思考和讨论的方式，目的是在一种兴奋、有趣及安全的气氛下使思想观念相互激荡，发
生连锁反应，以引出更多的意见或想法。
　　2.集体讨论法的运用要求　　第一，要选好讨论的问题。
问题是讨论的关键，只有学生对问题有不同的看法，才能引发讨论，甚至辩论。
　　第二，讨论过程教师要以引导为主，不能过早下结论。
鼓励每位学生尽可能参与，要激发学生尽可能发表意见，要让问题的讨论尽可能深入。
　　第三，要做好讨论的小结。
讨论结束后，无论问题有无标准答案，教师都要对各种意见和观点进行分析和综合，给学生以更深层
的启发。
　　⋯⋯
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