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内容概要

《戒毒脱瘾九训简易读本》是在充分学习吸收国内外戒毒理论和原理的基础上，总结分析本系统数以
万计的戒毒案例，结合工作实际而编写的，内容包括：毒瘾再认知；增强戒毒意愿；修复个性缺陷；
情感召唤与忏悔补偿等。
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章节摘录

版权页：   插图：   影响戒毒意愿的因素 1性别 研究发现男性吸毒者所占比例明显高于女性吸毒者 2.婚
姻状况 调查结果显示：已婚者戒毒意愿、戒毒信心较高 3戒毒模式 自愿戒毒者的戒毒意愿往往高于强
制戒毒人员 4年龄 调查结果显示，随着年龄的增长，戒毒意愿逐渐增强 5 戒毒次数、年限 随着戒毒次
数的进一步增加，戒毒意愿会越来越弱 6.文化程度 文化程度不高是很多人深陷毒品泥沼的重要原因 戒
毒认识的误区 戒毒认识的四大误区 误区一：戒断稽延反应太大，戒毒过程痛苦无法承受 误区二：“
一年吸毒，十年戒毒，终生想毒”，心瘾太难摆脱误区三：戒毒会引发其他的身体疾病 误区四：失恋
、离婚、找不到工作、到处被人歧视，生活太多不如意，吸毒可以帮我忘却烦恼。
 走出戒毒误区 脱毒时身体的痛苦反应是许多吸毒者不愿戒毒的一个重要原因。
因此，寻求效果最佳、副作用最少的脱毒药物是必要的。
随着医学的进步，美沙酮维持治疗、立体定向神经外科手术都有了较大的改进，可以成为大家不错的
选择。
 （1）敞开心扉，接受心理咨询。
 （2）成功实施小目标，增强自信。
 （3）只要自己有细微的进步，就对自己说‘‘我真行”“我很棒”“我能做得更好”等等，以此鼓
励自己。
这样盼鼓励与暗示能够提升你的信心，给你带来成功的力量。
 （4）要想改变自己的不良情绪和事情的糟糕结果，你可以试着改变看事情的角度。
 （1）提高心理素质，增强不良情绪的调节能力。
 生活中，大家常常会遭遇如家人误解、工作挫折、感情不顺等诸多困难，如果你意志消沉、丧失信心
就很容易掉入复吸的深渊；但假如你能及时调整心态、勇敢面对挫折、积极解决困难，迎接你的将是
一片崭新的天地。
 （2）面对家庭矛盾，积极请求家人的谅解。
 永远不要埋怨家人。
试想一下，因为你吸毒，他们遭受了多少歧视？
身心承受了多大痛苦？
请用十二分的诚意面对他们的指责，包容他们的愤怒，用你的行动去请求他们的谅解，因为他们永远
是这个世界上最爱你的人。
 （3）抵制社会的不良诱惑，证明自己的真实价值。
 积极融入生活，在失败中学会坚强，在焦虑中寻求突破，以一次又一次拒毒成功实现自我蜕变，以事
实向世人证明自己的价值！
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编辑推荐

《戒毒脱瘾九训简易读本》以简明的文字、直观的图画编撰，供读者阅读学习。
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