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内容概要

　　《小活动、大德育：活动体验型主题班会的设计与实施》分为理论篇、实操篇、资源篇共三编，
主要内容包括：内生外化：品德形成的基本规律；活动体验：品德生成的有效途径；以微见真：小活
动大德育的构想等。
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作者简介

李季,教授，儿童智力潜能开发与青少年教育专家。
李季教授认为：儿童早期是情绪、语言与学习能力发展的关键期，原发性学习能有效促进儿童的情绪
健康与情绪智能、语言能力与学习智能发展；把握早期儿童心理发展的特点与规律来进行科学、适当
的教育开发，用最简单的方式就能培养出最优秀的儿重。
广东南海九江中学校长、高级教师，北京师范大学教育硕士，华南师范大学《中小学德育》品牌工作
室特约研究员。
在《人民教育》上发表《让班主任的人生更精彩》、《用活动体验点亮学生智慧》等文章。
广东南海九江中学高级班主任。
广东省优秀班主任专业能力比赛一等奖、全国班主任能力比赛一等奖、全国班会课比赛一等奖、2011
年“全国优秀青年班主任”光荣称号获得者。
华南师范大学《中小学德育》品牌工作室讲师团成员。
在《人民教育》上发表《学生成就了我的教育事业》等文章。
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书籍目录
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育的特征  三、一堂最真实的班会课第四章  德育常规：主题班会与班级育人  一、班会是班级育人的基
本方式  二、主题班会是专题性班级教育活动  三、主题班会的设计、组织与实施第五章  品德自构：“
小活动”燃点“大智慧”  一、小活动，大惊喜  二、分享体验，超越自我  三、价值观念与现实的意义
第六章  基本思路：活动体验型主题班会的“三问”  一、为什么探讨活动体验型主题班会  二、什么是
活动体验型主题班会  三、怎样组织活动体验型主题班会中编  实操篇第七章  真情实感：活动体验型主
题班会设计  一、活动体验型主题班会设计过程  二、活动体验型主题班会设计内容  三、活动体验型主
题班会设计原则第八章  心灵导航：价值引领类主题班会的设计与实施  一、价值引领类活动概述  二、
价值引领类活动课例  三、价值引领类活动注意事项第九章  德性内生：思想激励类主题班会的设计与
实施  一、思想激励类活动概述  二、思想激励类活动课例  三、思想激励类活动注意事项第十章  学会
生存：社会适应类主题班会的设计与实施  一、社会适应类活动概述  二、社会适应类活动课例  三、社
会适应类活动注意事项第十一章  共生共赢：团队合作类主题班会的设计与实施  一、团队合作类活动
概述  二、团队合作类活动课例  三、团队合作类活动注意事项第十二章  成长之本：学习促进类主题班
会的设计与实施  一、学习促进类活动概述  二、学习促进类活动课例  三、学习促进类活动注意事项下
编  资源篇第十三章  活动体验型主题班会典型案例第十四章  活动体验型主题班会分类案例  一、破冰
活动，调节气氛  二、增强了解，认识他人  三、促进沟通，和谐关系  四、团队协作，合作共赢  五、
激活灵感，创新思维  六、提升品质，完善人格  七、思想激励，激发斗志  八、方法指导，促进学习  
九、情感体悟，感恩生活参考文献
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编辑推荐

《小活动大德育(活动体验型主题班会的设计与实施)》(作者李季、梁刚慧、贾高见)以小活动大德育
为主题，针对传统德育存在的诸多问题和弊端，依据“活动-体验-感悟-升华”品德形成心路历程规律
，采取品德“内生外化”的自我构建策略，从而有效地增强了主题班会课的针对性、实践性、操作性
、愉悦性、趣味性、体验性、感悟性、生成性，大大提高了德育的实效。
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