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内容概要

　　《戒毒脱瘾九训系列：戒毒脱瘾九训理论与实操》具有以下特点：
　　第一，突出了科学性。
该书以认知教育、脱瘾训练、体能康复和职业培训作为戒毒教育的四项基本内容，符合戒毒人员戒除
毒瘾的现实需要；内容安排上遵循“增强认知、激发动机、修复个性缺陷、掌握技巧、构建习惯”的
渐进式规律，符合心理和行为改变的科学原理；综合采用心理干预、生物干预和社会干预等矫治办法
，运用了医学、心理学、教育学、社会行为学等方面的科学知识，融合了国内外先进戒毒工作经验和
优秀中华传统文化，对指导戒毒工作实践和科研具有重大的现实意义。

　　第二，突出了创新性。
该书是广东省劳教（戒毒）系统集体智慧的结晶，是一项原创性的成果：一是创新了教育理念，实现
了由“思想矫治”为主向以“行为矫治”为主的转变，即从“使戒毒人员成为遵纪守法的合格公民，
自食其力的劳动者”转变为“帮助其戒除毒瘾”。
二是创新了教育内容和形式，改变了过去灌输式的教学模式，开展以修复个性缺陷、情感召唤与补偿
、应对高危情境、康复习惯的养成等为主要内容的脱瘾训练，进行以角色扮演、家庭治疗、小组训练
、情景模拟等为主要形式的拒毒拓展训练。
三是创新了教育效果的评估和考核，提出了认知力、生存力和意志力三项考核要素，采用各项测评量
表对戒毒效果进行综合评估，兼顾考查戒毒人员的社会支持度和就业能力，有利于科学评价戒毒效果
，指导工作实践。

　　第三，突出了实用性。
该书以“九训”为主线，系统阐述了“九训”的概念定义、原理动态和操作要领，既方便基层民警和
戒毒人员理解，又使各训的目标、重点、难点一目了然，并辅以操作实例示范，便于参考借鉴，兼顾
了理论性和实用性。
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章节摘录

版权页：   插图：   尽管如此，个性或人格决不是一成不变的。
因为现实生活非常复杂，随着社会现实和生活条件、教育条件的变化，年龄的增长，主观的努力等，
个性也可能会发生某种程度的改变。
特别是在生活中经过重大事件或挫折，往往会在个性上留下深刻的烙印，从而影响个性的变化，这就
是个性的可塑性。
当然，个性的变化比较缓慢，不可能立竿见影。
由此可见，个性既具有相对的稳定性，又具有一定的可塑性。
 3.独特性与共同性 个性的独特性是指人与人之间的心理和行为是各不相同的。
因为构成个性的各种因素在每个人身上的侧重点和组合方式是不同的。
如在认识、情感、意志、能力、气质、性格等方面反映出每个人独特的一面，有的人知觉事物细致、
全面，善于分析；有的人知觉事物较粗略，善于概括；有的人情感较丰富、细腻；而有的人情感较冷
淡、麻木等。
这如同世界上很难找到两片完全相同的叶子一样，也很难找到两个完全相同的人。
 强调个性的独特性，并不排除个性的共同性。
个性的共同性是指某一群体、某个阶级或某个民族在一定的群体环境、生活环境、自然环境中形成的
共同的、典型的心理特点。
 （三）修复个性缺陷的原理 1.修复个性缺陷的理论研究 美国杜克大学医学中心博伊尔教授与其同事对
性格与健康的关系进行了研究，日前，他们发表了自己的研究成果，认为人类的个性缺陷对心理健康
的影响很大，他们特别指出个性的缺陷对健康的影响是致命的。
从《心理健康概论》中我们知道，在心理健康者和心理疾病患者之问，尚有一类为数不少的心理缺陷
者。
他们缺少心理健康者所具备的心理适应、调节、平衡能力，明显偏离心理健康范围，但是尚未达到心
理疾病的程度。
造成心理缺陷的心理机制是心理发育的不健全和不成熟。
心理缺陷最常见的形式之一就是个性缺陷。
 我国最早的一部医书《黄帝内经》，就已经指出性格对健康的影响。
书中根据人的秉性和阴阳不同分为五种性格，即太阴之人、少阴之人、太阳之人、少阳之人和阴阳平
和之人。
认为只有阴阳平和之人才会长寿，因为其顺从事物发展的自然规律，不介意个人名利，寡欲而无过分
之喜，坦荡而无忧心之悲，即所谓君子。
这是一种理性高度的划分，可能会有遗漏，因为他的划分很抽象，为实践者预留了空间。
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