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编辑推荐

陈利国等编著的《中医养生康复学》编写依据科学、实用、易学、理论联系实际的原则，在吸收古代
及现代多位医家的理论和经验的基础上，结合现代中西医发展的新成果、新进展，对中医药养生康复
知识进行了较为系统的总结，并在阐述中注意理论联系实际、由浅入深，语言通俗易懂，思路方法结
合临床实践应用。
本书可作为各专业学生的中医养生保健与康复类课程的教材，以及广大人民群众的防病健身、养生长
寿的指南。
    本书分上、中、下三篇，上篇主要为中医药养生、康复学理论体系，包括中医养生、康复学基本概
论和人类生命的自然规律的内容，分两章介绍；中篇为中医养生常用方法，包括精神养生、起居作息
与养生、睡眠养生、饮食养生、四季养生、部位养生等内容，共分六章介绍；下篇为中医康复常用方
法，包括传统体育康复法、针灸推拿康复法、药物康复法内容，分三章介绍。
编写中，我们力争做到内容全面、层次清晰、语言简明易懂，以利于读者学习掌握。
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