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内容概要

《书法心理治疗》主要内容包括：现状与挑战、现代社会中的心理健康、中国书法与心身健康、书法
心理治疗的发展、书法心理治疗效果的研究、书法心理治疗的挑战、《书法心理治疗》的意图与结构
、书法的文化基础、书法运作的生理效应、书法运作的心理效应、书法心理治疗与其他心理治疗的联
系、书法心理治疗的原则、过程与要求、书法心理治疗技术、智障儿童的书法心理治疗等。
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章节摘录

版权页：   插图：   来访者的书写过程与艺术治疗中任何一种艺术创作过程的感受是一致的，无论来访
者是自书还是书写治疗师提供的内容，即便是描摹字帖，也是一个活动过程，虽然创造性较低，但来
访者的关注和投入同样可以起到宣泄的作用。
在活动过程中，治疗师始终是一个陪伴者，不对来访者的艺术创作好坏进行评判，在来访者需要并提
出请求时，可以针对书法技能进行指导。
 （4）评述。
评述主要包括：治疗师与来访者讨论对书写活动的感受；治疗师与来访者讨论对书写内容的感受；治
疗师与来访者讨论对书法作品的感受。
 在完成活动后，治疗师要及时和书写者分享活动成果，也就是作品。
这样做一方面可以加深书写者对书写过程的印象，另一方面可以利用共同的活动进行有效的沟通和交
流。
评述的环节可以就来访者的书写内容进行探讨，如为什么选择这样的内容，当时有怎样的想法和感受
，在书写的过程中有怎样的想法和感受。
通过探讨分享经验，帮助来访者对这些问题理清思路，找到心理困惑，使来访者对自己的问题进行深
入的思考。
对书法作品的欣赏，不但可以帮助来访者回顾书写的过程和书写时的感受，还可以增强个体的自尊心
和自信心。
创作和成果本身可以给个体的心理带来愉悦感，对创作和成果的接受，可以促进人们对于自我的肯定
。
 笔者曾在大学生中讲授书法心理治疗，随后进行团体书法心理治疗辅导。
在活动的过程中，学生在笔者指导下按照书法心理治疗程序进行活动，特别是在作品评述的过程中，
每一个参加书写的学生都积极表达自己在书写过程中的心理感受，有的回忆起儿时学习书法的情景，
有的感受到心灵的平静，甚至有些书写者在评述中探讨了自己对自我的评价和性格中被忽略的方面。
也就是说，艺术治疗可以使人们在一个较为安全的环境中，放松心情，降低人的防御机制。
艺术活动的过程以及借由作品所进行的交流，使人们更能关注到日常生活中自我被忽略的一面，即便
不作为心理矫治，书法心理治疗辅导也会对普通人起到心理调节的作用。
 3.结束阶段 当治疗者开始确信来访者已经能够独立解决自己的问题、预期的治疗目标已经达到时，就
应该着手讨论结束治疗的问题。
结束治疗是一个循序渐进的过程，主要包括以下几个步骤： （1）向来访者指出他在治疗中取得的成
绩和进步，并指出还有哪些应该注意的问题。
 （2）帮助来访者重新回顾治疗的要点，检查治疗目标实现的情况，进一步巩固治疗所取得的成果。
 （3）在征得来访者同意的前提下，留下来访者的联系方式，以便今后回访。
 治疗全部结束后，治疗者要对整个治疗过程进行回顾性的客观评估，总结经验，吸取教训。
 三、书法心理治疗的专业要求 书法心理治疗涉及书法、心理学等方面，对从业人员的文化、技术有
一定要求，大致包括以下五个方面： 1.建立治疗关系 书法心理治疗过程最为重要的是治疗者与来访者
的治疗关系，治疗者与来访者建立一种良好的治疗关系是治疗过程中的一个中心的、基础的环节。
 一种心理治疗的方法和技能要产生效果，常常取决于来访者与治疗师之间的互动关系的建立。
治疗师带领及引导来访者从事书法等艺术创作过程要借助非语言的、间接的、较不具威胁性的方法来
了解彼此，建立互信的关系，同时要借助作品来找出盲点。
一旦关系建立，沟通管道疏通，治疗才能真正开始。
 治疗关系是治疗得以展开的前提和背景，直接影响到治疗进程、治疗师的技术和活动选择、来访者对
整个治疗的印象以及治疗效果。
良好的治疗关系是治疗的关键要素。
营建积极的治疗关系是治疗成功的前提和出发点。
只有当治疗情境能让来访者感到温暖、安全、信任的时候，他们才会尝试新行为，通过视觉艺术形式
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表达自我。
 不妨借用艺术治疗中对三种治疗关系的阐释。
苏珊·海静（Suzanne Hacking）提出了三种类型的治疗关系：培育型关系（Nurturing relationship）、
交流型关系（Communicative relationship）和支持型关系（Suppurtive relationship）。
 在培育型关系中，治疗师帮助来访者寻找解决他们困难的方法，治疗师把书法运作看作是一种具有包
容性的空间，或者是一个高度支持性的环境。
治疗师借用这个环境，通过另外的干预方式来推动来访者的心理改变。
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编辑推荐

《心理健康教育丛书:书法心理治疗》是心理健康教育丛书之一，由暨南大学出版社出版。
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