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内容概要

这部随笔集是作者一段青春岁月的真实记录，那是一段异常艰苦的人生历程，人生的历练，苦难的煎
熬，让他真实地感受到了生活的严峻和命运的无情，然而当一切成为过去，便化作了个人宝贵的精神
财富。

这是一本尤其可启迪青少年的书，书中以冷峻的目光审视自己和他人的生命，故事中折射着对社会、
对人生的理性思考。
通过书中的一个个片断，一个个事件，一个个人物，读者可以比较客观地了解20世纪六七十年代的北
方农村乃至整个中国的社会大背景，感受中国百姓曾遭受过的苦难，从而更珍惜今天来之不易的、充
满希望的生活。
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作者简介

张陆游，山西保德县人，1982年毕业于北京广播学院新闻系，先后任西藏人民广播电台记者，湖北人
民广播电台记者，广东电视台纪录片编导、节目监制、主任编辑，广东电视台高级编辑。
曾先后编导制作《台湾风情录》、《中国客家人》、《毛泽东与中央领导集体在广东》、《广东IT风
云录》、《邓小平与广东改革开放》、《叶剑英主政华南》、《泛珠三角演义》等一系列有影响的纪
录片。
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