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前言

在“家长教育”这一领域，我自己本身就是一个见证人。
因为在养儿育女的过程中，我经历了一半因“有知”而带来的好处，同时也经历了另一半因“无知”
而使我与心爱的孩子受苦的坏处。
    奇妙的开始    刚生完老大之后，有一个特别的学习机会，帮助我打开了在“儿童发展与教育”领域
的视野，我敏锐地察觉到这个领域将对我非常重要，不过当时因为孩子小，能把握的学习机会并不多
，并且课程有限，课堂所使用的教科书也都是翻译的，描述的是西方的家庭与背景，因此，对于所读
的内容真的只能一知半解，无法完全体会吸收。
    不过，最后我还是掌握了几个重要观念，诸如：了解孩子每个阶段有不同的发展任务和需求，才能
对症下药，正确地教养子女；父母“成熟的爱”是“管教”的基础；家长必须与孩子建立一个“亲密
的亲子关系”；给孩子一个快乐的童年，子女才能甘心尊敬父母，听从父母等。
我将这些观念具体地用在培育孩子的过程中，一路走来，真的获得了许多祝福。
    这些祝福包括：孩子们拥有了和谐的家庭、快乐的童年；享受父母刻意花时间的陪伴与玩耍；父母
稳定的情感奠定了他们心理健康与安全感的基础；孩子们从小到大，一直与父母有很好的关系，肯听
父母的建议，与父母无所不谈；能独立，为自己负责任；不做啃老族，真心爱父母，也能自爱。
另外，在教养子女时，由于方法得当，常能事半功倍，轻松有效，以及在儿女青春期也没有出现亲子
之间的紧张与冲突等。
早几年前知道好了    最近这十多年来，我在完成了各种进修与学习之后，开始在国际不同地区教导亲
子课程。
我最常听到家长们说的一句话就是“如果我能早几年听到这些课程就好了⋯⋯”事实上，我自己也常
有这种感觉。
二、三十年前“亲子教育”、“家长学堂”、“父母课程”等都是多么陌生的名词啊！
当年所能得到的知识真是凤毛麟角。
当时我虽然饥渴于这个领域的知识，但是所受的装备实在不及这十几年来的十分之一。
所以每逢写书和教学的时候，也经常难过地想，如果我今日所教给家长们的这些方法与观念，当年能
有机会全用在自己的两个孩子身上该有多好！
    我们一家初到美国时，孩子已开始步人人生另一个阶段——进入了学校这个小型的社会。
而当时我还未开始在亲子教育领域正式进修，过去所具备的知识能力实在无法应付在另一个完全不同
的国家、社会、文化所带来的冲击，比如：孩子如何适应新的文化环境；如何应对美国的校园风气；
孩子在学校被欺负；孩子的情绪问题、学习的问题、社交问题；校方失误伤害到孩子的身心健康⋯⋯
这些问题许多都超过我的所知所能，因而不能确定怎么处理才是对的方法，这一路走来跌跌撞撞，孩
子们和我都尝了不少苦头。
我从中深深体会到“爱孩子”必须增加知识和能力的重要性。
在所学不敷使用的情况下，我赶紧不断进修学习，但是等到亲子教育知识更加完备，孩子们却已经倏
忽成年，中间因为“不知”而留下了一些遗憾或是负面影响。
    我相信多数父母正同我一样，虽然尽了所知所能爱孩子、教育孩子，但是还是因为在方法上的“所
知”有限，而不停地经历挫折、流泪、流汗，全心全意为了儿女，但是孩子却不一定懂事。
父母的爱心与尽心都不容置疑，但是随着时代的多元化与复杂化，亲子教育面临挑战的难度也提高了
。
究竟能不能将儿女栽培成成熟、健康、优秀的下一代，并不是靠家长们的爱心多少、钱财多少，而是
看父母们在养育方法上做对多少、能引导孩子多少。
    工欲善其事，必先利其器    古人云：工欲善其事，必先利其器。
我们处在一个讲求专业与知识的时代，父母的爱心必须建立在知识和正确的方法之上。
如果家长们能具备“智能与知识”的爱心，和孩子们的关系就会一路和谐愉快，我们就能培养出健康
、快乐、成熟、优秀的下一代。
    这种有知识、有见识与智慧的家长教育课程现已在国内渐渐掀起学习的风潮。
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我于2011年受聘于深圳南山教育局“幸福家长学校”，协助各校的家长们用有效的方式来与校方协力
一起栽培健康优秀的下一代。
此外，成都市实验小学早有成立“家长发展学校”的先见，走进办公大楼，就会看到其中一层挂着“
家长发展学校”的招牌。
深圳和成都两市在国内开了教育先河的智慧之举，充分体现了学校领导思维的睿智和思想的先明。
设立“幸福家长学校”在21世纪是绝对必要的，对于我们的国家和社会有莫大的好处，并且这股新兴
的好风潮，也绝对会带给家长与下一代更大的福祉，早一点开始它，将会使你我与儿女更加蒙福！
中西智慧的桥梁    本书内容是我亲身体会西方的亲子教育经验，经过多年摸索，将西方的这些重要教
育原理融合我国的文化与国情，总结出的实用又有效的方法，希望可以帮助中国的父母，使做父母的
做得更快乐和更有尊严，也更有力量，从而培育出更多成熟优秀的下一代来。
    同时，我还希望有更多人能参与到“家长教育”的推广中来，使“家长教育”遍地开花，因为家长
改变了，孩子一定会改变。
让我们大家一起为栽培端正、优秀、成熟的下一代而努力吧！
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内容概要

　　本书用12堂课简单明了地阐述了亲子教育的原理和方法。

　　本书作者王祈将西方亲子教育的原理融合我国的国情和文化，进行了重新疏理和总结，并附以生
动的案例和思考讨论的问题，帮助父母充分理解亲子教育的相关原理和方法，运用到实际生活中去，
从而培养出健康成熟优秀的下一代。
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章节摘录

0—3岁的发展任务    中外儿童心理学家和教育学家都强调，婴幼儿时期是人生发展过程中最基础又重
要的阶段。
我们的孩子只有一个童年，一转眼孩子就长大，最容易雕塑的时期转眼即逝。
因此，父母必须抓紧这段黄金时期，对孩子阶段性的发展有正确的了解，这样就可以在孩子最精华可
塑的时期，提供给他们有智慧的爱了。
    1.信任感的需求    对孩子而言，什么是“爱”呢？
爱就是关注与理会，比如父母经常拥抱孩子，常有肌肤的接触，能使孩子有安全感；爱也是一种了解
和接受，接受孩子天生的秉赋、气质和能力，欣赏孩子的独特性。
    当一个生命呱呱坠地来到这世界的第一年，最要紧的任务就是发展“信任感”，让他对这个世界有
信心，觉得这是一个可信、可爱的世界。
对婴儿来说他的世界就是环绕他，照顾他的人，这个人能满足他的生理需求，给他吃穿使他温饱，照
顾他、抚摸他、拥抱他，给予他充足的爱与安全感。
婴幼儿与照顾他的人有“依附的关系”（Attachment），这个关系若稳固，将为他的生命打下良好的
基础，接下来几年的智力、人格、情绪、人际关系就能在这个基础上积极发展。
    如何为婴幼儿建立良好的“依附关系”呢？
最重要的是照顾婴幼儿的人必须尽量固定不常更换，照顾他的时候，能给予他肌肤的刺激，多和他说
话，提供一个安全、详和、温暖的环境。
根据美国加州儿童临床心理学家叶吴庆宜博士的临床经验，有问题的孩子，70％是因为经历与照顾他
的人长期分离，或者照顾的人经常变换，使得孩子一直经历“分离的焦虑”。
照顾孩子的人经常处在焦虑的情绪中，或照顾的人对于婴幼采取忽略不理态度，也都会破坏孩子的安
全感与信任感。
在孩子出生后头两年，提供他们这种稳定与爱的照顾，建立良好的“依附关系”，对于对于他们日后
人格、情绪与智力的发展是一项非常重要的基础。
    2.探索的需求    孩子到了一岁半，进入“游探期”，他的探索是自然而然的一种天性，也是自主发展
的开始。
此时，如果孩子经历这儿不能碰，那儿不能摸，就会使得他这项发展受到压抑，求知探索与自主能力
就无法好好发展，他的信心也会受到影响，种下怀疑自己觉得自己不行的种子。
因此在这个阶段，父母应该提供给他们一个安全的可以自由探索的环境，满足他们在这个阶段的需求
。
如果孩子不小心拿了不该拿的东西，去了不该去的地方，父母亲千万不要用打骂的方式吓止他们，或
是用很凶的口吻对他们说：“不可以，再拿就要打哕！
”探索这个新奇的世界是这个年龄的孩子健康而自然的行为，在他们毫无人生经验的情况下，他们连
遥控器、玻璃杯等的名字都叫不出来，他们怎能知道它是不可以碰不可以拿的呢？
    孩子在这个年龄，父母有责任将所有孩子不该拿不该碰的东西收起来，而不是要求孩子能主动分辨
什么是他可碰可玩的。
在孩子拿了不该拿的东西，如汽车钥匙、遥控器等准备探索时，有些父母放任不管，让孩子随心所欲
；有些父母在这个时候打孩子的小手教训他，想让他知道那是不可拿的东西，这些都不是正确的方式
。
倘若孩子拿了不该拿东西正准备探索的时候，父母应该用温和的口气说：“宝宝，对这个有兴趣啊！
这是遥控器，来摸摸看，硬硬的，⋯⋯”然后，拿一个他可碰、可玩的物品或玩具给他说：“来试试
看这个，软软的，好舒服，这是玩具熊熊（或这是小铃铛，你看是硬硬细细的）”，这样就可以同时
满足孩子的探索需求，也能引导孩子探索安全的事物。
    这个时期是孩子自我能力开始奠立的重要时期，父母应该提供一个适合孩子探索的环境，让孩子透
过触摸、探索、活动个不停，以及与别人的互动来学习。
孩子正处于“动性学习”阶段，让他长时间看电视是很不合适的，并且这时期的孩子也透过“游戏”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好父母必学12堂课>>

来学习舒解他们的情绪。
所以，父母每天在忙完工作或家事之后一定还要抽时间陪孩子玩游戏，这能满足孩子探索的需求与成
长过程中的新奇与喜悦。
虽然这是一件挺累的事情，但毕竟这样的时问并不长久，一转眼孩子就进入下一个阶段了，不少父母
在儿女逐渐长大后都非常怀念这段时光，孩子牙牙学语、摇摇晃晃、四处探索、好玩、好动的模样真
可爱！
    3.自立的需求    一岁半到两、三岁的时期，还有一个很重要的任务就是“自立”。
经常他们不会做的，偏要做；不能去的地方，偏要去，真是很难管，很耗费父母的精力。
这时，绝对不能让他们用大吵大闹的方式达到目的。
父母应该用非常温和又坚定的态度告诉他，什么是可以的，什么是不可以的。
如果父母一开始就这么做，通常孩子哇哇叫一两声之后，就会转移到其他事物而不再坚持了。
    受管教与约束的孩子，纵然在寻求独立自主的过程会占用父母很多的体力、时间与注意力，但是他
不会一天到晚哭闹，也不至于那么耍赖、霸道难教。
因此，父母应该提供孩子一个安全又被允许的空间，发展他的独立自主，比如三岁的孩子完全可以自
己用餐，自己穿衣服，自己穿鞋⋯⋯这些都可以满足他们自立的需求。
若自立的过程发展顺利，孩子的自信也会扎扎实实地建立起来。
华人普遍缺乏自信，除了父母不善于鼓励肯定之外，在自主独立的训练过程不断受阻也是一主要原因
。
    4.设限的需求    两岁的孩子会开始挑战父母的权威，家长必须明确又坚定地让他们知道什么是可以的
，什么是不可以的，并且确立你的权威地位。
此时期“慈爱”与“坚定”并用的态度非常重要，要使孩子了解这个家是要听父母长辈的，而不是凡
事依着他，否则孩子就会开始一段持续又漫长的挑战权威的历程了。
如果父母让这个历程拖到青春期，到这个时期还不能在孩子心目中树立权威地位，那么就很难再管住
他了。
    5.固定作息的需求    研究显示“成功的学生”，他们的家长皆在家中订定并维持一个固定的作息
（Clark，1988）。
规律的作息使生活安定有序并让每个家人都满足（U.S.Department of Education，1994）。
纪律的生活能使幼儿在高度安全感中成长，他们能拥有健康的身体，良好的生活习惯，并且这些习惯
将伴随他们一生，影响他日后的成就。
现在有许多幼儿跟着父母延迟到半夜一两点才睡觉，这对他们的成长发育、情绪、健康和生活习惯都
有很负面的影响。
    P35-38
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编辑推荐

《好父母必学12堂课——优质下一代教养关键》内容是王祈亲身体会西方的亲子教育经验，经过多年
摸索，将西方的这些重要教育原理融合我国的文化与国情，总结出的实用又有效的方法，希望可以帮
助中国的父母，使做父母的做得更快乐和更有尊严，也更有力量，从而培育出更多成熟优秀的下一代
来。
    本书将帮助父母教养子女更胸有成竹、事半功倍，亲子关系更加温馨愉快！
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